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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ И СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:  

Учебная дисциплина «Социализация и социальная адаптация инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в современных условиях» явля-

ется вариативной частью общепрофессионального цикла адаптированной основ-

ной образовательной программы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ 

Минздрава России  (очной формы обучения, на базе среднего общего образова-

ния) по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 04. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код  

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК.04, 

ОК.06 

ОК.09 

 

 

 применять знания в 

процессе решения позна-

вательных и практиче-

ских задач социальной 

защиты инвалидов; 

 формулировать на 

основе приобретенных 

социально-гуманитарных 

знаний собственные суж-

дения и аргументы по 

проблемам инвалидов; 

 ориентироваться в 

социальном блоке инди-

видуальной программы 

реабилитации. 

 понятийно-терминологические 

основы социальной защиты инвали-

дов, принятые в Российской Федера-

ции; 

 содержание основных теорий и 

моделей социальной работы с инвали-

дами; 

 социальные проблемы инвали-

дов и лиц с ограниченными возмож-

ностями; 

 нормы законодательства в об-

ласти социальной защиты инвалидов; 

 правовые основы деятельности 

социальных служб для инвалидов в 

России. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
28 

в т. ч.: 

теоретические занятия 26 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 

 

  



2.2. Тематический план дисциплины Социализация и социальная адапта-

ция инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в совре-

менных условиях 

№ Наименование  тем 

Количество часов при очной форме обучения 

Всего 

Теорети-

ческие 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Проме-

жуточная 

аттеста-

ция  

1.  Понятие инвалидности. Группы ин-

валидности. Лица с ограниченными 

возможностями здоровья 
2 2   

2.  Порядок и условия установления ин-

валидности. Порядок прохождения 

инвалидами медико-социальной экс-

пертизы 

2 2   

3.  Характеристика различных типов 

нарушения здоровья 2 2   

4.  Законодательные нормативные акты 

о социальной защите инвалидов 2 2   

5.  Общественные организации инвали-

дов 2 2   

6.  Реализация инвалидами прав на здо-

ровье 2 2   

7.  Социально-психологическая среда. 

Принципы реабилитации инвалидов 2 2   

8.  Физкультура и спорт в социально-

средовой реабилитации инвалидов 2 2   

9.  Особенности регулирования труда 

инвалидов 2 2   

10.  Концепции инклюзивного образова-

ния 2 2   

11.  Особенности социальной реабилита-

ции инвалидов с различными видами 

нарушений 
2 2   

12.  Практика работы учреждений соци-

ального обслуживания инвалидов: 

отечественный и зарубежный опыт 
2 2   

Промежуточная аттестация 2   2 

Зачет   2   2 

ВСЕГО 26 24 0 2 

 

 

 



2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Социализация и социальная адаптация инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в современных условиях 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Введение. 

Понятие инвалид-

ности. 

Содержание учебного материала 6 ОК.04, ОК.06 

ОК.09 

 

 

Понятие инвалидности. Порядок установления инвалидности. Группы инва-

лидности. Понятие «Лицо с ограниченными возможностями здоровья». Пси-

холого-медико-педагогическая комиссия. Врачебная комиссия. 

Порядок прохождения инвалидами медико-социальной экспертизы. Условия 

признания гражданина инвалидом. Сроки переосвидетельствования.  

Категории лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду заболева-

ния.  

Лица с нарушениями слуха. Лица с нарушениями зрения. Лица с нарушени-

ями речи. Лица с нарушениями интеллекта.  

Лица с задержкой психического развития.  

Лица с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  

Лица с нарушениями эмоционально-волевой сферы. Лица с множественными 

нарушениями. 

 

В том числе теоретических занятий 6 

1. Теоретическое занятие № 1 «Понятие инвалидности. Группы инвалидно-

сти. Лица с ограниченными возможностями здоровья» 

2. Теоретическое занятие № 2 «Порядок и условия установления инвалидно-

сти. Порядок прохождения инвалидами медико-социальной экспертизы» 

2 

 

2 

 

                                                           
1 В соответствии с Приложением 3 ООП. 



3. Теоретическое занятие № 3 «Характеристика различных типов нарушения 

здоровья» 

2 

Тема 2. Законода-

тельства о соци-

альной защите ин-

валидов 

Содержание учебного материала 6 ОК.04, ОК.06 

ОК.09 

 

 

Основные международные акты о социальной защите инвалидов. Система 

гарантированных государством постоянных или кратковременных экономи-

ческих, социальных и правовых мер, обеспечивающих инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья условия для компенсации утрачен-

ных в результате заболевания функций. Способы социальной защиты инва-

лидов. Обязательства современного государства и общества перед инвали-

дами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. Общественные 

организации инвалидов, структура и направления их деятельности. Реализа-

ция инвалидами права на здоровье. Финансирование социальной защиты ин-

валидов. 

 

В том числе теоретических занятий 6 

1. Теоретическое занятие № 4 «Законодательные нормативные акты о соци-

альной защите инвалидов» 

2. Теоретическое занятие № 5 «Общественные организации инвалидов».  

3. Теоретическое занятие № 6 «Реализация инвалидами прав на здоровье» 

2 

 

2 

2 

Тема 3. 

Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Содержание учебного материала 8 ОК.04, ОК.06 

ОК.09 

 

 

Комплексность как ведущий принцип реабилитации и социализации инва-

лида: медицинский аспект, психологический аспект, физический аспект, про-

фессиональный, социальный и экономический аспекты. Социально-психоло-

гическая среда. Образовательная среда. Производственная среда. Физкуль-

тура и спорт в социально-средовой реабилитации инвалидов. Среда в стацио-

нарных учреждениях социального обслуживания лиц с ограниченными воз-

можностями. Правовые основы медико- социального обеспечения отдельных 

групп населения.  

Организация медико-социальной помощи в учреждениях социального обслу-

живания. Адаптация и реабилитация инвалидов. Контроль качества медико-

социальной помощи.  

Основы трудового законодательства.  

Особенности регулирования труда инвалидов.  

Трудоустройство инвалидов: обязанности работодателя. Рабочее время и 

время отдыха инвалида. 

 



В том числе теоретических занятий 8 

1. Теоретическое занятие № 7 «Социально-психологическая среда. Принципы 

реабилитации инвалидов» 

2. Теоретическое занятие № 8 «Учреждения социального обслуживания лиц с 

ограниченными возможностями» 

3. Теоретическое занятие № 9 «Физкультура и спорт в социально-средовой 

реабилитации инвалидов» 

4. Теоретическое занятие № 10 «Особенности регулирования труда инвали-

дов» 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Тема 4. Технологии 

социальной работы 

с инвалидами 

Содержание учебного материала 4 ОК.04, ОК.06 

ОК.09 

 

 

обучения инвалидов. Концепции инклюзивного образования. Инклюзия и 

интеграция инвалида в образовательное пространство. Особенности соци-

альной реабилитации инвалидов с нарушениями функций опорно-двигатель-

ного аппарата. Социально- средовая реабилитация инвалидов с нарушени-

ями слуха. Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями зрения. Со-

циальная помощь семье и лицам с ограниченными возможностями. Прак-

тика работы учреждений социального обслуживания инвалидов: отечествен-

ный и зарубежный опыт. 

 

В том числе теоретических занятий 6 

1. Теоретическое занятие № 11 «Концепции инклюзивного образования» 

2. Теоретическое занятие № 12 «Особенности социальной реабилитации ин-

валидов с различными видами нарушений» 

3. Теоретическое занятие № 13 «Практика работы учреждений социального 

обслуживания инвалидов: отечественный и зарубежный опыт» 

2 

 

2 

 

2 

Промежуточная аттестация (зачет) 2  

Всего: 26  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины Социализация и 

социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в современных условиях предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет организации доступной среды для инвалидов, оснащенный 

оборудованием:  

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места для обучающихся (по количеству обучаю-

щихся); 

 учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты); 

 тематические папки дидактических (раздаточных) материалов; 

 комплект учебно-методической документации; 

техническими средствами обучения: 

 ноутбук с лицензионным программным обеспечением, 

  ЖК-телевизор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники:  

1. Хорошилова Л.С. Технология социальной реабилитации от-

дельных категорий инвалидов : учебное пособие / Л.С. Хорошилова; Мини-

стерство образования и науки Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Кеме-

ровский государственный университет, 2016. – 122 с. 

2. Социальная работа с инвалидами : учебное пособие для студен-

тов специальности «Социальная работа» / С. Т. Кохан [и др.] ; Забайкал. гос. 

ун-т. – Чита : ЗабГУ, 2016 – 284 с. 

 

 



Интернет-ресурсы:  

 

1. Официальные сайты: Всероссийского общества слепых, Всерос-

сийского общества глухих, Всероссийского общества инвалидов. 

 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам должен 

быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обуча-

ющихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (не менее 

одного вида): 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче-

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины А 01 Со-

циализация и социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья в современных условиях осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения занятий, тестирования, а также выполнения обуча-

ющимися индивидуальных заданий, проектов. 

Формы и методы контроля применяются с учетом ограничения здоровья 

обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление 

затруднений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивиду-

альных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предостав-

ляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от 

установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограни-

чений в состоянии здоровья. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Основные показатели оценки резуль-

тата 

Умения:  

применять знания в процессе реше-

ния познавательных и практических 

задач социальной защиты инвали-

дов 

- применение полученных знаний в практи-

ческой деятельности при решении задач со-

циальной защиты инвалидов   

формулировать на основе приобре-

тенных социально-гуманитарных 

знаний собственные суждения и ар-

гументы по проблемам инвалидов 

- формулирование на основе приобретен-

ных знаний собственных суждений и аргу-

ментов по проблемам инвалидов 



ориентироваться в социальном 

блоке индивидуальной программы 

реабилитации 

- ориентирование в социальном блоке ин-

дивидуальной программы реабилитации 

Знания:  

понятийно-терминологические ос-

новы социальной защиты инвали-

дов, принятые в Российской Феде-

рации 

- формулирование основных терминов в 

области социальной защиты инвалидов 

- описание понятий «социализация», «реа-

билитация», «абилитация» 

содержание основных теорий и мо-

делей социальной работы с инвали-

дами 

 - анализ содержания основных теорий и 

моделей социальной работы с инвалидами 

социальные проблемы инвалидов и 

лиц с ограниченными возможно-

стями 

- систематизация и анализ социальной ин-

формации по проблемам инвалидов 

нормы законодательства в области 

социальной защиты инвалидов 

- знание основных нормативно-правовых 

актов в области социальной защиты инва-

лидов 

правовые основы деятельности со-

циальных служб для инвалидов в 

России 

- знание основных нормативных актов в об-

ласти деятельности социальных служб для 

инвалидов 

 

 


