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1. Цель и задачи освоения дисциплины. 

Основной целью дисциплины является достижение следующих образовательных 

результатов: 

Студент должен: 

знать: 

- сущность, значение и функции физической культуры в современном обществе; 

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

фенотип студента, профилактику вредных привычек; 

- простейшие способы контроля и оценки физического состояния, физического 

развития и физической подготовленности. 

уметь: 

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, утренней гигиенической гимнастики, профессионально-

прикладной физической подготовки; 

- использовать приобретенные знания для повышения работоспособности в учебной, а 

также в последующей профессиональной деятельности, сохранения и укрепления здоровья в 

повседневной жизни; подготовки к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений. 

владеть навыками: 

- организации самостоятельной физической тренировки в повседневной деятельности; 

- преодоления искусственных и естественных препятствий с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

- плавания и оказания первой помощи на воде. 

2. Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате изучения дисциплины «Физическая культура» у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции: 

- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-6). 

№ Наименование категории 

группы 

Выпускник освоивший программу 

специалитета должен обладать следующими 

компетенциями 

1 2 3 

1 Общекультурные компетенции ОК -6. Способностью использовать методы и 

средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать: - цели и задачи общей физической 

подготовки и специальной подготовки в системе 

физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- структуру подготовленности спортсмена: 

техническая, физическая, тактическая, 

психическая подготовка; 

- зоны и интенсивность физических нагрузок; 

- структуру и направленность учебно-

тренировочного занятия. 

- современные популярные системы физических 

упражнений. 



 

 

Уметь: - использовать средства физической 

культуры для общей физической и специальной 

подготовки в системе физического воспитания и 

спортивной тренировки; 

- самостоятельно выбирать виды спорта или 

систему физических упражнений для укрепления 

здоровья. 

Владеть:  

- средствами общей физической и специальной 

подготовки в системе физического воспитания и 

спортивной тренировки; 

- методами самостоятельного выбора вида спорта 

или системы физических упражнений для 

укрепления здоровья. 

 

 
3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

«Физическая культура и спорт» представляет собой самостоятельную дисциплину, 

выступающую составной частью основной образовательной программы по направлению 

подготовки 31.05.02  «ПЕДИАТРИЯ». 

 

4. Трудоемкость учебной дисциплины  и виды контактной работы 
Общая трудоемкость дисциплины 2 зачетные единицы 72 академических часа. 

Вид работы Всего часов 

Количество часов в 

семестре 

1 2 

Контактная работа (всего), в том числе: 50   

Аудиторная работа 50 26 24 

Лекции (Л) 16 8 8 

Практические занятия (ПЗ) 34 18 16 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 22 10 12 

Вид промежуточной аттестации зачет  

ИТОГО: общая трудоемкость 
72 ч. - - 

2 з.е. 1 1 

 

 

Заведующий кафедрой _________________________________________Г.Х. Магомедов 



 

 

 


