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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Ц ел ь : обучить студентов научно-обоснованному подходу для выбора эффективных 
и безопасных вмешательств в отношении полезности которых, есть убедительные 
доказательства; обучение студентов знаниям, умениям и практическим навыкам по 
доказательной медицине, с помощью которых возможно самостоятельное овладение 
технологией оценки качества медицинской информации и ее применимости в клинической 
практике; обучение методологии освоения знаний по доказательной медицине с 
использованием научной, справочной литературы, официальных статистических обзоров, 
ресурсов Интернет и принципов доказательности; основам документооборота и правилам 
изучения информации, научной литературы.

Задачи:
Задачи дисциплины: освоение студентами основных вопросов дифференциального 
клинического диагноза и назначения лечения в соответствии с рекомендациями, 
основанными на доказательствах;
- формирование у студентов знаний и умений в области поиска медицинской информации 
в Интернете и электронных ресурсах (PubMed, Кокрановской библиотеке, Medscape), 
проведение экспертной оценки истории болезни, медицинской статьи в соответствии с 
методическими рекомендациями, стандартами обследования и лечения, основанными на 
принципах доказательной медицины;
- приобретение студентами базовых статистических знаний, необходимых для 
интерпретации данных медицинской литературы;
- освоение студентами основных принципов формирования формулярной системы, 
составление формуляра по основным нозологиям в стоматологической практике;

Изучение и освоение основных методов фармакоэпидемиологического и
фармакоэкономического анализа;
- приобретение студентами знаний о планировании и проведении рандомизированных 
клинических исследований; уровнях доказанности и классах рекомендаций;
- формирование умений, необходимых для решения отдельных научно-исследовательских 
и научно-прикладных задач в области клинической фармакологии с использованием 
знаний основных требований информационной безопасности;
- формирование у студентов навыков общения и взаимодействия с коллективом, 
партнерами, пациентами и их родственниками.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

№
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Выпускник, освоивший программу специалитета, 
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ОПК-11 -

готовностью к применению медицинских изделий, 
предусмотренных порядками оказания медицинской 
помощи пациентам со стоматологическими 
заболеваниями.
Знать: назначение медицинских изделий, 
предусмотренных порядками оказания медицинской 
помощи пациентам со стоматологическими 
заболеваниями.
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Уметь: применять медицинские изделия, 
предусмотренные порядками оказания медицинской 
помощи пациентам со стоматологическими 
заболеваниями.
Владеть: навыками применения медицинских изделий, 
предусмотренных порядками оказания медицинской 
помощи пациентам со стоматологическими 
заболеваниями

2 Профессиональные
ком петенции

ПК 5 -

готовностью к сбору и анализу жалоб пациента, 
данных его анамнеза, результатов осмотра, 
лабораторных, инструментальных, патолого­
анатомических и иных исследований в целях 
распознавания состояния или установления факта 
наличия или отсутствия стоматологического 
заболевания

Знать: алгоритм обследования пациента, основные, 
специальные и дополнительные методы 
стоматологического исследования; интерпретацию 
результатов лабораторных, инструментальных, 
патологоанатомических и иных исследований.
Уметь: составить план и обследовать пациента с 
заболеваниями пародонта; собрать жалобы и анамнез, 
провести основные и специальные методы 
стоматологического обследования; использовать 
дополнительные методы исследования (лучевые, 
электрометрические методы диагностики) для уточнения 
диагноза; поставить диагноз.
Владеть: навыками проведения основных, специальных 
и дополнительных методов стоматологического 
обследования; написания медицинской карты 
амбулаторного стоматологического больного, ведения 
медицинской документации; оказания неотложной 
помощи в стоматологии

ПК 6 -

способностью к определению у пациентов основных 
патологических состояний, симптомов, синдромов 
стоматологических заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, 
связанных со здоровьем, X просмотра

Знать: нормальное развитие зубочелюстной системы; 
классификации, этиологию, патогенез заболеваний 
полости рта; основные патологические состояния, 
симптомы, синдромы стоматологических заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней.



Уметь: составить план и обследовать пациента с 
заболеваниями полости рта; диагностировать у 
пациентов основные патологические состояния, 
симптомы, синдромы стоматологических заболеваний; 
использовать дополнительные и специальные 
(электрометрические, рентгенологические и др.) методы 
диагностики для уточнения диагноза; поставить диагноз. 
Владеть: методами диагностики основных 
патологических состояний, симптомов и синдромов 
стоматологических заболеваний

ПК 8 -

Способностью к определению тактики ведения больных 
с различными стоматологическими заболеваниями.

Знать: определению тактики ведения больных с 
различными стоматологическим и заболеваниями 
порядки оказания медицинской помощи стандарты 
медицинской помощи по заболеваниям клинические 
рекомендации (протоколы лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи современные методы 
клинической и параклинической диагностики основных 
нозологических форм и патологических состояний 
клиническую картину, особенности течения осложнения 
стоматологических заболеваний клиническую картину 
состояний, требующих направления больных к врачам- 
специалистам медицинские показания к использованию 
современных методов лабораторной диагностики 
заболеваний медицинские показания к использованию 
современных методов инструментальной диагностики 
заболеваний клиническую картину состояний, 
требующих неотложной помощи международную 
статистическую классификацию болезней и проблем, 
связанных со здоровьем 
Уметь: анализировать и интерпретировать 
полученную информацию от пациентов / (законных 
представителей) проводить и интерпретировать 
результаты обследования больных различного возраста 
обосновывать необходимость и объем лабораторного 
обследования интерпретировать результаты 
лабораторного обследования обосновывать 
необходимость и объем инструментального 
обследования интерпретировать результаты 
инструментального обследования обосновывать 
необходимость направления на консультацию к врачам- 
специалистам интерпретировать результаты осмотра 
врачами-специалистами интерпретировать результаты 
повторного осмотра обосновывать и планировать объем 
дополнительных лабораторных исследований 
интерпретировать данные, полученные при 
дополнительном лабораторном обследовании 
обосновывать и планировать объем дополнительных 
инструментальных исследований интерпретировать



данные, полученные при дополнительном 
инструментальном обследовании обосновывать и 
планировать объем дополнительных консультаций 
врачами-специалистами интерпретировать данные, 
полученные при инструментальном обследовании 
интерпретировать результаты дополнительных 
консультаций пользоваться необходимой медицинской 
аппаратурой назначать медикаментозную терапию с 
учетом возраста и клинической картины заболевания 
назначать немедикаментозную терапию с учетом 
возраста и клинической картины заболевания назначать 
диетотерапию с учетом возраста и клинической картины 
заболевания определять медицинских работников и 
иных специалистов для проведения реабилитационных 
мероприятий в соответствии с возрастом и состоянием 
здоровья оценивать эффективность и безопасность 
проведения реабилитационных мероприятий.
Владеть: навыками соблюдения врачебной тайны 
навыками соблюдения принципов врачебной этики и 
деонтологии в работе с пациентами/ (законными 
представителями), коллегами навыками разработки 
плана лечения с учетом клинической картины 
заболевания навыками назначения медикаментозной 
терапии с учетом клинической картины заболевания 
навыками назначения диетотерапии в соответствии с 
возрастом и клинической картиной заболевания 
навыками назначения немедикаментозной терапии с 
учетом клинической картины заболевания навыками 
оказания медицинской помощи при неотложных 
состояниях навыками оценки эффективности и 
безопасности медикаментозной терапии навыками 
оценки эффективности и безопасности 
немедикаментозных методов лечения навыками 
составления плана выполнения индивидуальной 
программы реабилитации инвалида навыками 
разработки и составления плана медицинской 
реабилитации длительно и часто болеющих больных 
хроническими заболеваниями навыками контроля 
выполнения плана индивидуальной программы 
реабилитации инвалида._

ПК 9 -

готовностью к ведению и лечению пациентов со 
стоматологическими заболеваниями в амбулаторных 
условиях и условиях дневного стационара 
Знать:
- классификации, этиологию, патогенез заболеваний 
полости рта;
- этиологические факторы, приводящие к развитию этих 
заболеваний



- методы обследования, диагностики, профилактики и 
терапевтического лечения пациентов с заболеваний 
полости рта;
- методы лечения пациентов с заболеваниями пародонта;
- причины осложнений в терапевтической практике при 
лечении пациентов с заболеваниями полости рта и 
способы их предупреждения;
- ошибки, возникающие при лечении заболеваний 
полости рта, и методы их профилактики и устранения. 
Уметь:
- обследовать пациента с заболеваниями пародонта;
- определять этиологические факторы, приводящие к 
развитию заболеваний полости рта;
-использовать для постановки диагноза лабораторные и 
лучевые методы исследования;
- поставить диагноз;
- планировать лечение пациентов с заболеваниями 
полости рта;
- выбирать метод лечения заболеваний
- выявить, устранить и предпринять меры профилактики 
осложнений при лечении заболеваний; 
Демонстрировать способность и готовность 
(владеть):
- основными методами нехирургического лечения 
заболеваний полости рта;
- подбирать лекарственные средства для общей и 
местной терапии болезней полости рта;
- методами шинирования зубов;
- методами вскрытия пародонтальных абсцессов;
- оценкой качества оказания лечебно-диагностической и 
реабилитационно-профилактической помощи 
пациентам, страдающим патологией полости рта;
- основными методами нехирургического лечения 
заболеваний полости рта;
- ручными и аппаратными методами снятия зубных 
отложений;
- методами избирательного пришлифовывания зубов;

основными и дополнительными методами 
хирургического лечения заболеваний полости рта;

подбирать остеопластические препараты для 
направленной регенерации тканей полости рта в 
зависимости от вида дефектов;
- грамотно использовать хирургическую методику в 
зависимости от вида хирургического вмешательства;

средствами и методами реабилитации 
послеоперационных больных;
- анализом научной литературы и официальных 
статистических обзоров по современным научным



проблемам полости рта при подготовке информации по 
выполненной работе

ПК 15- готовность к участию в оценке качества оказания 
стоматологической помощи с использованием основных 
медико статистических показателей 
Знать: законодательные акты РФ в стандарте экспертной 
оценки качества медицинской помощи; методику оценки 
качества медицинской помощи; дефекты оказания 
мед.помощи, нормы и нормативы мед.помощи; 
среднестатистические показатели деятельности 
стоматологических учреждений РФ 
Уметь: анализировать и оценивать качество 
стоматологической помощи, состояние здоровья 
населения влияние на него факторов образа жизни, 
окружающей среды и организации стоматологической 
помощи, определить правильность выбора медицинской 
технологии; степень достижения запланированного 
результата.
Владеть: методикой экспертной оценки 
неблагоприятных исходов в стоматологической 
практике; методикой оценки качества 
стоматологической помощи, состояния здоровья 
населения

3.МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ

Учебная дисциплина «Принципы доказательной медицины в стоматологии» относится к

блоку Б1 .В.ДВ.2.3 дисциплины по выбору.

Дисциплина «Принципы доказательной медицины в стоматологии» базируется на 
знаниях, умениях и опыте деятельности, приобретаемых в результате изучения 
следующих дисциплин и/или практик:
- математических: медицинская информатика, математика, экономика;
- естественнонаучных: философия, биоэтика, история медицины;
- медико-биологических: фармакология, клиническая фармакология, эпидемиология,
иммунология.

4 ТРУДОЕМ КОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  И ВИДЫ  КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ

Виды работы Всего часов

Контактная работа (всего), в том числе: 24
Аудиторная работа 24
Лекции (JI) 8
Практические занятия (113), 16
Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 48
Вид промежуточной аттестации зачет
ИТОГО: Общая трудоемкость

■

час. 72
ЗЕТ 2



5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены

при их изучении

I'! '11 
№
п/Й

Коды
формируемы

X
'?]■;; iкомпетенции

Наименование раздела 
дисциплины

Содержание раздела

1 2 3 4
Сестринское дело в стоматологии

1. ОПК-11, 
ПК 5, ПК 6,
ПК 8, ПК 9, 

ПК 15

Раздел 1. Общие принципы  
доказательной медицины в 
стоматологии.

Принципы доказательной медицины, как 
основной путь повышения качества 
оказания медицинской помощи 
населению. Основные понятия и методы 
доказательной медицины. Задачи 
доказательной медицины. Роль 
доказательной медицины, как дисциплины 
в подготовке врача-стоматолога.
История доказательной медицины.
Уровни доказанности (А, В, С) и классы 
рекомендаций (I, Ila, lib , III). 
Систематический обзор. Мета-анализ. 
Базовые статистические знания, 
необходимые для интерпретации данных 
по доказательной медицине. Модель 
постоянных эффектов и модель случайных 
эффектов. Ошибка, понятие. Случайная и 
систематическая ошибка. Причины 
систематических ошибок. Методы 
снижения вероятности возникновения 
систематических ошибок. Исход как 
основной критерий оценки эффективности 
медицинского вмешательства. Шанс, 
отношение шансов. Относительный риск. 
Снижение относительного риска. Число 
больных, которых необходимо лечить 
определенным методом в течение 
определенного времени, чтобы достичь 
благоприятного исхода (NNTb) или для 
выявления дополнительного 
неблагоприятного исхода 
10
(NNTh). Графическое представление 
результатов мета-анализа (блобограмма). 
Анализ публикаций с позиции 
доказательной медицины. Основные



разделы публикаций: заглавие, список 
авторов и название учреждения, реферат, 
методы исследования: методологические 
требования к качественно выполненным 
клиническим исследованиям, результаты, 
обсуждение и выводы. Использование 
рандомизации пациентов в исследовании. 
Критерии оценки эффективности и 
безопасности лечения. Статистическая 
значимость результатов исследования. 
Оценка доступности метода в реальной 
клинической практике. Конфликт 
интересов.
Фармакоэпидемиология. Определение, 
основные задачи. Виды 
фармакоэпидемиологических 
исследований: описательные (описание 
случая, серии случаев), аналитические 
(обсервационные: исследование «случай- 
контроль», одномоментное, когортное 
исследование; экспериментальные: 
рандомизированное клиническое 
исследование). Проспективные и 
ретроспективные исследования. 
Одномоментные и динамические 
исследования. Основные методы 
фармакоэпидемиологического анализа. 
Анализ потребления лекарственных 
средств. ATC/DDD-методология. 
Фармакоэкономика.
Фармакоэкономический анализ. Методы 
фармакоэкономического анализа: анализ 
«минимизация затрат», анализ «затраты- 
эффективность», анализ «затраты -  
выгода», анализ «затраты - полезность»; 
ABC/VEN -анализ, анализ стоимости 
болезни, анализ «затраты-последствия». 
Методы фармакоэкономического 
моделирования: модель «дерево 
решений», модель Маркова.

2 01 IK-11, 
ПК 5, ПК 6, 
ПК 8, ПК 9, 

ПК 15

Раздел 2 Принципы  
доказательной медицины в 
клинической практике 
врача-стоматолога.

Клинические исследования новых 
лекарственных средств: фазы клинических 
исследований, понятие о GCP, этические и 
правовые нормы клинических 
исследований, участники клинических 
исследований. Выбор дизайна



исследования в соответствии с задачами 
клинического исследования. Протокол 
исследования. Размер исследования Выбор 
пациентов. Этико-правовые нормы 
проведения клинических исследований. 
Рандомизация. «Ослепление» Анализ и 
интерпретация результатов. 
Рандомизированные клинические 
исследования.
Доказательная медицина и медицинская 
реклама. Федеральный закон «Об 
обращении лекарственных средств». Роль 
Министерства здравоохранения РФ в 
сфере обращения лекарственных средств. 
Взаимоотношения врача и представителей 
фармбизнеса. Дженерики, исследования на 
биоэквивалентность.
Формулярная система: принципы 
построения, методы выбора 
лекарственных средств. Система 
рационального использования 
лекарственных средств в России. 
Федеральный и территориальные перечни 
жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных средств (ЖНВЛС). 
Формулярные перечни стационаров. 
Протоколы ведения больных. Стандарты 
диагностики и лечения. Федеральное 
руководство по использованию 
лекарственных средств (формулярная 
система). Клинические рекомендации по 
фармакотерапии в стоматологической 
практике. Формуляр аналоговой замены. 
Источники клинико-фармакологической 
информации (справочники, электронные 
базы данных, Интернет-ресурсы). 
Нежелательные лекарственные реакции. 
Особенности становления национальной 
системы мониторинга нежелательных 
лекарственных реакций. Федеральное 
государственное бюджетное учреждение 
«Научный центр экспертизы средств 
медицинского применения».
Региональные центры мониторинга 
безопасности лекарственных средств. 
Понятие о нежелательной лекарственной



реакции и нежелательном лекарственном 
событии. Определение причинно- 
следственной связи «НЛР -  ЛС». 
Классификация НЛР (ВОЗ). Методы 
мониторинга НЛР. Извещение о 
неблагоприятной побочной реакции или 
неэффективности ЛС.
Источники данных по доказательной 
медицине. Единые стандарты 
представления результатов 
рандомизируемых контролируемых 
испытаний (CONSORT). Периодические 
издания и медицинские электронные базы, 
содержащие данные, построенные на 
принципах доказательной медицины. 
Разработка клинических рекомендаций и 
руководств. Критерии оценки качества 
клинических рекомендаций. Оценка 
степени достоверности клинических 
рекомендаций, разработанных на основе 
систематических обзоров.
Клиническое мышление и логика 
постановки диагноза в эпоху 
доказательной медицины. Клиническое 
мышление и его особенности. 
Методология диагноза. Этапы 
диагностического поиска. Доказательства 
и их составляющие.
Принципы рациональной 
антибиотикотерапии в стоматологической 
практике с позиций доказательной 
медицины.
Принципы выбора (эмпирический и 
этиотропный), определение режима 
дозирования в зависимости от 
локализации инфекции и тяжести 
состояния, функции почек. Методы 
оценки эффективности и безопасности 
антимикробных препаратов. Диагностика 
и профилактика НЛР. Комбинация 
антимикробных лекарственных средств и 
взаимодействия при совместном 
назначении с препаратами других групп. 
Клинико-фармакологические подходы, с 
учётом нозологии, индивидуальных 
особенностей фармакокинетики и



фармакодинамики, к выбору 
антибиотиков.

5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 
у сие в аемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины_________

№
№

ремес
тра

Наименование раздела 
дисциплины

Виды деятельности (в 
часах)

Оценочные средства для 
текущего контроля 

успеваемости и 
промежуточной аттестации 

по итогам освоения 
дисциплины

Л ПЗ СРО Всего

1 2 3 4 5 6 7 8

1. 9

Раздел 1

Доказательная медицина в 
стоматологии

4 8 24 36

1 -  собеседование;
2 -  контрольная работа;
3 -  тестовый контроль;
4 -  реферат.

2. 9

Раздел 2.

Основные понятия и 
методы доказательной 
медицины. Базисные 
принципы и методология 
доказательной медицины

4 8 24 36

1 -  собеседование;
2 -  контрольная работа;
3 -  тестовый контроль;
4 -  реферат.

3. 9
Вид промежуточной 

аттестации зачет

4. ИТОГО: 8 16 48 72



5.3 Название тем лекции с указанием количества часов 
Учебная программа дисциплины «Принципы доказательной медицины в
стоматологии»

Содержание дисциплины:

№ Наименование раздела дисциплины Содержание раздела в дидактических единицах

1 Раздел 1. Доказательная медицина в 
стоматологии

Введение в доказательную медицину. История развития 
доказательной медицины. 2 часа

2 Раздел 1. Доказательная медицина в 
стоматологии

Поиск достоверной информации по актуальным 
вопросам ведения больных в амбулаторных условиях 
(на основе принципа доказательной медицины)
2 часа

3 Раздел 2. Основные понятия и методы 
доказательной медицины. Базисные 
принципы и методология доказательной
медицины

Инструменты для оценки найденных доказательств

2 часа

4 Раздел 2. Основные понятия и методы 
доказательной медицины. Базисные 
принципы и методология доказательной 
медицины

Научно обоснованная практика. Методология создания 
клинических руководств. Значение стандартов и 
индикаторов. 2 часа

5.4. Н азвание тем практических занятий с указанием количества часов

№ Тема Кол-во часов

1. Клинические испытания и их типы. 2

2. Основы клинической эпидемиологии 2

1..: i .
j  ' i i  ■

3. Формулирование клинического запроса. Структура и виды 
клинических запросов.

2

4' Уровни доказательности. Оценка научных исследований 2

: : j.tj*.! 

1 г  j  i

5!
]'

Формулирование клинического запроса и формирование 
Стратегии поиска (Диагностика, Лечение, профилактика,
Прогноз).

2

6 j

1 li:i

Систематические обзоры: синтез наиболее обоснованных фактов, 
важных для принятия клинических решений. Основы мета­
анализа: теория и практика

2

7 Систематические обзоры и мета-анализы для клин, протоколов 2

$..

ill 1 ■ 1 I't’. 
tliii

Выявление препятствий для обучения ДМ в здравоохранении КР. 
Возможные пути преодоления этих препятствий. 
Специализированные медицинские сайты . Зачет

2

ИТОГО 16

'

' 1 | ■

. Г  г ;  '



5.5 Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 
Самостоятельная работа обучающихся включает следующие виды учебной: работа с 
учебниками и монографиями, конспектирование, упражнения, решение тестов и задач, 
проведение исследования, подготовка ответов на вопросы,
Распределение самостоятельной работы студента (СРС) по видам:

№
п/г

ji|H.

Наименование тем Объем в 
часах

1 > Реферат 10

2 Работа с учебной, научно-практической литературой, 
обучающими компьютерными программами

20

оJ. Подготовка к практическим занятиям 18

ИТОГО: 48

Примерная тематика рефератов:
1. Значение доказательной медицины в практике врача- стоматолога.
2. Базисные принципы и методология доказательной медицины. Уровни  

доказанности и классы рекомендаций
3. Основные понятия и методы доказательной медицины
4. Методы фармакоэпидемиологического анализа. Методы  

фармакоэпидемиологического моделирования.
5. Базовые статистические знания, необходимые для интерпретации данных по 

доказательной медицине
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