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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цели дисциплины: научное обоснование гигиенических нормативов и мероприятий, 

необходимых для улучшения санитарных условий жизни в населенных местах, для 

предупреждения заболеваний и укрепления здоровья населения. Указанная цель является одним из 

направлений реализации государственной политики в области здравоохранения и охраны природы 

в условиях индустриального общества. Изучение данной дисциплины направлено на 

формирование и развитие у обучающихся следующих компетенций (УК):  

УК – 1, УК-2, УК – 3, УК-4, УК-5, УК-6, УК-8. 

ОПК: ОПК – 1, ОПК -7, ОПК-10,  ОПК-11, ОПК-12 

ПК: ПК-10, ПК-14, ПК-15, ПК-16.  

 

Задачи дисциплины:  

 обучение студентов важнейшим профилактическим эколого-гигиеническим и 

санитарно-противоэпидемическим мероприятиям в области состояния объектов 

окружающей среды (водных объектов, питьевой воды, атмосферного воздуха, почвы, 

физических факторов, искусственной среды обитания) в пределах селитебных и 

ландшафтно-рекреационных территорий, в местах антропогенного влияния с целью 

нормирования их качества в соответствии с действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, Техническими регламентами, ГОСТ и другими 

нормативными документами; 

— обучение студентов методам установления причинно-следственных связей: качества 

окружающей среды — состояния здоровья населения, и изучения риска здоровью 

населения в связи с интенсивностью действия различных факторов среды обитания на 

человека; 

— обучение студентов осуществлению санитарно-эпидемиологического надзора за 

организацией водоснабжения и канализования населенных мест, санитарной очистке 

территорий, обращению с отходами производства и потребления; 

— обучение студентов проведению экспертизы продукции (товаров), проектной 

документации с оформлением экспертных заключений в пределах компетенции 

органов и организаций Роспотребнадзора; 

— обучение студентов выработке комплекса профилактических мероприятий по 

обеспечению оптимальных условий проживания населения. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ. 

 Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины   компетенции 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС 3++ по направлению: УК – 1, УК-2, УК – 3, УК-4, УК-5, УК-

6, УК-8,  ОПК – 1, ОПК -7, ОПК-10,  ОПК-11, ОПК-12 

ПК: ПК-10, ПК-14, ПК-15, ПК-16.  

Категория (группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

Уметь выявлять проблемные ситуации и 

осуществлять поиск необходимой 

информации для решения задач в 

профессиональной области. 

 

 Уметь формировать оценочные суждения 

в в профессиональной области 

 

Уметь проводить критический анализ 

информации с использованием 

исторического метода 

 

Разработка и реализация 

проектов 

УК -2. Способен управлять 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

 Уметь формулировать цель, задачи 

проекта и составлять план-график его 

реализации. 

 

 Уметь организовать профессиональное 

обсуждение проекта, обосновывать 

практическую и теоретическую 

значимость ожидаемых результатов, 

распределять задания и побуждать 

других к достижению поставленных 

целей. 

 

 Уметь проверять и анализировать 

проектную документацию, рассчитывать 

качественные и количественные показатели 

проектной работы. 

 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

 

 Уметь формировать команду для 

выполнения практических задач, 

вырабатывать командную стратегию и 

работать в команде. 

 

 Уметь реализовывать основные 

функции управления. 
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Коммуникация УК-4. Способен 

применять современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

Уметь использовать вербальные и 

невербальные средства коммуникации и 

выбирать наиболее эффективные из них 

для академического и 

профессионального взаимодействия. 

 

 Соблюдать общепринятые нормы 

общения и выражения своего мнения 

(суждения), в т.ч. в дискуссии, диалоге и 

т.д. 

 

  Уметь осуществлять коммуникацию на 

иностранном языке в процессе 

академического и профессионального 

взаимодействия, использовать 

медицинскую терминологию, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах) 

 

УК-4 Уметь использовать современные 

информационные и коммуникационные 

средства и технологии. 

 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен 

анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

Уметь соблюдать этические и правовые 

нормы в процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

Уметь анализировать особенности 

социального взаимодействия с учетом 

исторических, национальных, 

культурных и религиозных 

особенностей. 

 

Уметь грамотно и доступно излагать 

профессиональную информацию в 

процессе межкультурного 

взаимодействия. 

 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровье 

сбережение) 

УК-6. Способен определять 

и реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни 

 

Уметь определять приоритеты и 

планировать собственную 

профессиональную деятельность, 

контролировать и анализировать ее 

результаты. 

 

Уметь выбирать наиболее эффективные 

пути и способы совершенствования 

собственной профессиональной 

деятельности на основе самооценки. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия 

Уметь выявлять чрезвычайные и 

опасные ситуации. 
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Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Категория 

(группа) 

общепрофессион

альных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

 

Код и наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

компетенции 

Этические и 

правовые основы 

профессионально

й деятельности 

ОПК-1. Способен реализовать 

моральные и правовые нормы, 

этические и деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности. 

Уметь соблюдать моральные и правовые 

нормы в профессиональной деятельности.  

 

Уметь излагать профессиональную 

информацию в процессе межкультурного 

взаимодействия, соблюдая принципы этики 

и деонтологии 

 

Биостатистика в 

гигиенической и 

эпидемиологичес

кой диагностике 

ОПК-7. Способен применять 

современные методики сбора 

и обработки информации, 

проводить статистический 

анализ и интерпретировать 

результаты, изучать, 

анализировать, оценивать 

тенденции, прогнозировать 

развитие событий и состояние 

популяционного здоровья 

населения. 

 

Уметь использовать современные методики 

сбора и обработки информации. 

 

Уметь проводить статистический анализ 

полученных данных в профессиональной 

области и интерпретировать его результаты. 

 

Уметь проводить анализ основных 

демографических показателей и состояния 

здоровья населения, оценивать их тенденции 

и составлять прогноз развития событий. 

 

Менеджмент 

качества 

ОПК-10. Способен 

реализовать принципы 

системы менеджмента 

качества в профессиональной 

деятельности. 

 

Уметь выполнять профессиональную 

деятельность надлежащего качества. 

 

Уметь анализировать и критически 

оценивать качество профессиональной 

деятельности по заданным показателям. 

 

Уметь разрабатывать план организационно-

методических мероприятий по достижению 

надлежащего уровня качества 

профессиональной деятельности. 

 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

 

Уметь использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты и оказания первой помощи. 

 

Уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

Соблюдать правила техники 

безопасности. 
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Научная и 

организационная 

деятельность 

ОПК-11. Способен 

подготовить и применять 

научную, научно-

производственную, 

проектную, организационно-

управленческую и 

нормативную документацию в 

системе здравоохранения. 

 

Уметь подготовить научную, научно-

производственную, проектную, 

организационно-управленческую и 

нормативную документацию в соответствие 

с направлением профессиональной 

деятельности и действующими 

требованиями к их оформлению. 

 

Уметь применять научную, научно-

производственную, проектную, 

организационно-управленческую и 

нормативную документацию в рамках своей 

профессиональной деятельности. 

 

Информационная 

безопасность 

ОПК-12. Способен применять 

информационные технологии 

в профессиональной 

деятельности и соблюдать 

правила информационной 

безопасности. 

 

Уметь использовать современные 

информационные и коммуникационные 

средства и технологии в профессиональной 

деятельности. 

 

Уметь соблюдать правила информационной 

безопасности в профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Задача ПД Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

 

Деятельность по 

проведению 

гигиенических, 

эпидемиологиче

ских, 

клинических и 

лабораторных 

исследований с 

целью 

планирования 

профилактическ

их и лечебных 

мероприятий 

ПК-10. Способность 

и готовность к 

гигиенической 

оценке факторов и 

состояния среды 

обитания, 

населенных мест и 

соответствия 

коммунальных 

объектов. 

Владеть алгоритмом оценки химических, 

физических, биологических факторов среды 

обитания. 

 

ПС 

Владеть алгоритмом гигиенической оценки 

факторов среды жилых и общественных 

зданий и сооружений. 

 

ПС 

Уметь проводить гигиеническую оценку 

источников питьевого водоснабжения, зон 

санитарной охраны и качества питьевой 

воды. 

ПС 

Уметь гигиеническую оценку атмосферного 

воздуха. проводить качества  

ПС 

Уметь проводить гигиеническую оценку 

планировки населенных мест.  

ПС 

Проводить гигиеническую оценку состояния 

почвы населенных мест, порядка 

утилизации бытовых и медицинских 

отходов. 

ПС 
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  Владеть алгоритмом проведения оценки  

соответствт коммунальных объектов 

алгоритмом. 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: организационно-управленческий 

 

Деятельность по 

осуществлению 

федерального 

государственного 

контроля 

(надзора) и 

предоставлению 

государственных 

услуг 

 

ПК-14. Способность 

и готовность к 

выполнению 

государственных 

функций в области 

обеспечения 

санитарно-

эпидемиологическог

о благополучия 

человека и в сфере 

защиты прав 

потребителей. 

Владеть алгоритмом осуществления приема 

и учета уведомлений о начале 

осуществления предпринимательской 

деятельности и организации проверок 

поднадзорных объектов в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

ПС 

Уметь оформлять материалы по результатам 

проверки поднадзорных объектов (акт 

проверки, предписания об устранении 

выявленных нарушений, протокол об 

административном правонарушении, 

постановления по делу об 

административном правонарушении и др.). 

 

ПС 

Уметь оформлять экспертное заключение о 

соответствии несоответствии факторов 

среды обитания, продукции, предметов, 

объектов, условий деятельности, 

оборудования, инвентаря обязательным 

санитарным требованиям в рамках 

надзорных мероприятий и санитарно-

эпидемиологических экспертиз, и оценок, а 

также с целью лицензирования отдельных 

видов деятельности и государственной 

регистрации отдельных видов продукции. 

 

ПС 

Владеть алгоритмом принятия мер по 

фактам причинения вреда жизни и здоровью 

населения, связанного с приобретением и 

использованием некачественных товаров, 

работ и услуг. 

 

ПС 

Уметь оценивать содержание и результаты 

выполнения программ производственного 

контроля. 

 

ПС 

Уметь оформлять акт расследования случаев 

пищевого отравления. 

 

ПС 

Уметь оформлять акт расследования случаев 

профессиональных заболеваний 

(отравлений). 

 

ПС 
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Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский 

 

Проведение 

научных 

исследований в 

области 

обеспечения 

безопасности 

среды обитания 

для здоровья 

человека, и 

проведения 

санитарно-

противоэпидемич

еских 

(профилактическ

их) мероприятий 

ПК-15. Способность 

и готовность к 

участию в решении 

научно-

исследовательских 

задач. 

Владеть алгоритмом и методиками 

проведения научно-практических 

исследований. 

 

ПС 

Уметь проводить анализ научной 

литературы и результатов научного 

исследования, оценивать уровень 

доказательности полученных данных. 

 

ПС 

ПК-16. Способность 

и готовность к 

публичному 

представлению 

результатов в виде 

публикаций и 

участия в научных 

конференциях. 

Уметь готовить материалы для публичного 

представления результатов научной работы 

(презентацию, доклад, тезисы, статью). 

 

ПС 

 

1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина  «Коммунальная гигиена»  относится к блоку базовой дисциплины 

профессионального цикла (С 3). Общая трудоемкость составляет 12 ЗЕТ (432академических часов). 

2.1. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами/практиками: 

 «Дисциплины», согласно учебному плану специальности 32.05.01 «Медико- профилактическое 

дело», преподается в 9, 10, 11 семестрах. 

Материал дисциплины опирается на ранее приобретенные студентами знания по: 

правовым основам деятельности врача; иностранным языкам; латинскому языку; 

экономике; физике, математике; биоорганической химии; биологии, экологии; анатомии, 

топографической анатомии; гистологии, эмбриологии, цитологии; нормальной физиологии; 

микробиологии, вирусологии, иммунологии; судебной медицине; 

Параллельно изучаются: правоведение, защита прав потребителей; эпидемиология, 

военная эпидемиология; гигиена питания; гигиена детей и подростков; гигиена труда. 

Дисциплина «Коммунальная гигиена» является основополагающей для подготовки к 

Государственной (итоговой) аттестации и является основополагающей для изучения 

следующих дисциплин: гигиена питания, радиационная гигиена, гигиена детей и 

подростков, эпидемиология, военная эпидемиология; педиатрия, медицинская 

реабилитация. 

Освоение компетенций в процессе изучения дисциплины способствует формированию 

знаний, умений и навыков, позволяющих осуществлять эффективную работу по следующим 

видам профессиональной деятельности: медицинская и организационно-управленческая. 

 

 



8 

4. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Виды работ Всего часов Количество часов 

семестре 

9 10 11 

1 2 3 4 5 

Контактная работа (всего), в том 

числе: 

228 74 80 74 

Аудиторная работа 228 74 80 74 

Лекции (Л) 68 22 24 22 

Практические занятия (ПЗ) 160 52 56 52 

Самостоятельная работа обучающегося 

(СРО) 

168 70 28 70 

Вид промежуточной 

аттестации 

     

Экзамен (Э) 36   36 

Итого: Общая 

трудоёмкость 

           час 432 144 108 180 

ЗЕТ 12 4,0 3,0 5,0 

5.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

5.1 Разделы учебной дисциплины   и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

№ 

п/п 

Контролируемые 

компетенции 

Наименование раздела 

дисциплины   

Содержание раздела 

1 2 3 4 

1 УК–1, УК-2,  

УК –3, УК-4,  

УК-5, УК-6, 

УК-8, ОПК-1, 

ОПК -7, ОПК-10, 

ОПК-11, ОПК-12 

ПК-10, ПК-14, 

ПК-15, ПК-16.  

 

Введение в 

специальность.  

Коммунальная гигиена, 

объект, предмет и цели 

коммунальной гигиены 

как научной дисциплины; 

методы изучения. 

Определение. Место 

коммунальной гигиены в 

комплексе гигиенических 

дисциплин. 

Содержание дисциплины.  

Связь коммунальной гигиены  с 

другими науками. История развитя. 

Роль отдельных ученых в развитии 

коммунальной гигиены.. 

2 УК–1, УК-2,  

УК –3, УК-4,  

УК-5, УК-6, 

УК-8, ОПК-1, 

ОПК -7, ОПК-10, 

ОПК-11, ОПК-12 

ПК-10, ПК-14, 

ПК-15, ПК-16.  

 

Гигиена воды и 

питьевого 

водоснабжения. 

2.1 Вода как важнейший фактор 

среды обитания- физиологическое и 

гигиеническое значение. 

Централизованное водоснабжение, 

его роль в обеспечении санитарных 

условий жизни и профилактике 

заболеваемости населения. 

Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды. 

2.2 Источники водоснабжения, Зоны 

санитарной охраны источников 

питьевого водоснабжения, 
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Водопроводы из поверхностных 

источников  

2.3 Методы улучшения качества 

питьевой воды. 

3 УК–1, УК-2,  

УК –3, УК-4,  

УК-5, УК-6, 

УК-8, ОПК-1, 

ОПК -7, ОПК-10, 

ОПК-11, ОПК-12 

ПК-10, ПК-14, 

ПК-15, ПК-16.  

 

Санитарная охрана 

водных объектов 

3.1 Источники загрязнения водных 

объектов. Научные основы 

санитарной охраны водных объектов. 

Гигиенические требования к охране 

поверхностных вод. Система 

мероприятий по охране водных 

объектов от загрязнения. 

3.2 Сравнительная санитарная 

характеристика бытовых, 

промышленных и ливневых сточных 

вод. Городские сточные воды и их 

санитарная характеристика.  

3.3 Влияние загрязнения водных 

объектов на санитарные условия 

жизни и здоровья населения. 

Научные основы санитарной охраны 

водных объектов. Разнообразие 

видов водопользования и понятие о 

множественности критериев 

загрязненности водного объекта; 

гигиенический критерий. 

Хозяйственно-питьевое и 

рекреационное водопользование. 

3.4 Принципы гигиенического 

нормирования химических веществ 

в воде водных объектов.Понятие о 

предельно допустимой 

концентрации (ПДК) и 

лимитирующем признаке вредности. 

Гигиеническое нормирование при 

совместном присутствии нескольких 

химических веществ и с учетом 

трансформации их в водной среде. 

Гигиенический критерий вредности 

сточных вод. 

3.5 Методика определения 

допустимости сброса сточных вод в 

водные объекты в условиях 

предупредительного и текущего 

санитарного надзора. Значение 

состава, количества и режима 

отведения сточных вод, гидро-

геологической, санитарной 

характеристики водоема и условий 

водопользования населения.  

3.6 Санитарные правила спуска 

сточных вод в водоемы, их 

гигиеническое обоснование. 
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Методика пользования расчетными 

приемами при санитарной 

экспертизе, в частности, при 

загрязнении водоемов комплексом 

вредных веществ. Система 

мероприятий по охране водных 

объектов от загрязнения.  Значение 

технологических мероприятий по 

уменьшению промышленного 

загрязнения водных объектов. 

Санитарно-технические 

мероприятия. Этапы и методы 

очистки городских сточных вод. 

Типы сооружений для 

механической, биологической 

очистки и обеззараживания сточных 

вод, условия применения,  оценка 

эффективности.  

3.7 Особенности обезвреживания 

сточных вод лечебных учреждений. 

Специальные методы очистки и 

обеззараживания промышленных 

сточных вод; условия применения; 

оценка эффективности. Обеспечение 

эпидемической безопасности 

сточных вод животноводческих 

комплексов в отношении 

сальмонелл и гельминтов. 

Гигиенические подходы к обработке 

и повторному использованию 

сточных вод в промышленном 

водоснабжении и городском 

хозяйстве.  

3.8 Система мероприятий по охране 

водных объектов от загрязнения. 

Значение технологических 

мероприятий по уменьшению 

промышленного загрязнения 

водных объектов.  

3.9 Предупредительный и текущий 

санитарный надзор в области 

охраны водных объектов; методика 

оценки гигиенической 

эффективности мероприятий в 

области санитарной охраны водных 

объектов. Санитарно-лаборатор-ный 

контроль; производственный 

контроль. 

 

4 УК–1, УК-2,  

УК –3, УК-4,  

УК-5, УК-6, 

Гигиена почвы 

населенных мест. 

Понятие о почве населенных мест. 

Особенности влияния почвы на 

условия жизни и здоровье населения. 
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УК-8, ОПК-1, 

ОПК -7, ОПК-10, 

ОПК-11, ОПК-12 

ПК-10, ПК-14, 

ПК-15, ПК-16.  

 

Гигиеническое нормирование 

экзогенных химических веществ в 

почве. Принципы очистки 

населенных мест от твердых бытовых 

отходов. 

 

5 УК–1, УК-2,  

УК –3, УК-4,  

УК-5, УК-6, 

УК-8, ОПК-1, 

ОПК -7, ОПК-10, 

ОПК-11, ОПК-12 

ПК-10, ПК-14, 

ПК-15, ПК-16.  

 

Гигиена атмосферного 

воздуха 

Проблема загрязнения атмосферного 

воздуха в современных условиях. 

Характеристика атмосферных 

загрязнений. Влияние загрязнения 

атмосферного воздуха на здоровье и 

условия жизни населения. Принципы 

и методы гигиенического 

нормирования химических веществ в 

атмосферном воздухе. Система 

мероприятий по санитарной охране 

атмосферного воздуха. 

 

6 УК–1, УК-2,  

УК –3, УК-4,  

УК-5, УК-6, 

УК-8, ОПК-1, 

ОПК -7, ОПК-10, 

ОПК-11, ОПК-12 

ПК-10, ПК-14, 

ПК-15, ПК-16.  

 

Гигиена искусственной 

среды обитания человека 

(жилых, общественных 

зданий и лечебно-

профилактических 

учреждений) 

6.1 Развитие планировки населенных 

мест за рубежом и в России. 

Принципы и этапы планировки 

населенных мест в современных 

условиях. Градостроительный кодекс 

Российской Федерации. Модель 

территориальной системы 

расселения.  

6.2 Население как 

системообразующий фактор системы 

расселения. Социально-

гигиенический мониторинг- 

механизм управления санитарно-

эпидемиологическим благополучием 

территориальной системы 

расселения. Цель, задачи и методы 

гигиены районной планировки. 

Подходы к гигиенической оценке 

зонирования территории, 

инфраструктуре поселения, 

демографическим показателям. 

6.3 Микрорайон - первичная 

структурная единица современного 

поселения; гигиеническое 

обоснование технико-экономических 

показателей микрорайона, его 

планировки и благоустройства.  

6.4 Гигиенические требования к 

планировке, застройке и 

благоустройству поселков для 

размещения сезонных и вахтовых 

рабочих,  

спортивно-трудовых лагерей 

школьников 
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7 УК–1, УК-2,  

УК –3, УК-4,  

УК-5, УК-6, 

УК-8, ОПК-1, 

ОПК -7, ОПК-10, 

ОПК-11, ОПК-12 

ПК-10, ПК-14, 

ПК-15, ПК-16.  

 

Гигиена планировки и 

застройки населенных 

мест 

7.1 Система факторов среды 

обитания в жилище. Подсистемы: 

микроклимат, воздушная и световая 

среда, акустический фактор, 

электромагнитное излучение. 

Основные способы инженерной 

коррекции среды обитания в жилище. 

Планировка жилища. Строительные 

и отделочные материалы. 

Профилактика внутрибольничных 

инфекций.  

7.2 Гигиенические основы 

проектирования и строительства 

зданий лечебно-профилактических 

учреждений. Выбор участка, 

планировка и застройка больнич-ной 

усадьбы. Внутренняя планировка и 

санитарно-техничес-кое 

оборудование амбулаторных и 

стационарных соматических 

учреждений.  

7.3 Гигиеническиетребования к 

микроклимату и шумовому режиму в 

больничных учреж-дениях. Лечебно-

охранительный режим. Особенности 

планировки и режима эксплуатации 

родильных и хирургических 

отделений. Специальные санитарные 

требования к планировке 

инфекционных отделений и их 

санитарно-техническому 

оборудованию. 

 7.4 Гигиенические требования к 

обезвреживанию твердых отходов и 

сточных вод инфекционных больниц. 

Гигиенические требования к 

планировке, санитарно-

техническому оборудованию и 

режиму эксплуатации бань, 

парикмахерских и косметических 

кабинетов. Мероприятия по 

предупреждению кожных и других 

заболеваний 

 

 

5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) 

дисциплинами 

№ № 
семестра 

Наименование раздела дисциплины Виды деятельности 

(в часах) 

Оцен                  средства для 
текущего 

                        контроля 
успеваемости 
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Л ПЗ СРО всего  

1 2 3 4 6 7 8 9 

1 9 Раздел.1  

Коммунальная гигиена, 

объект, предмет и цели 

коммунальной гигиены 

как научной дисциплины; 

методы изучения. 

2 2 4 8 устные 

(собеседование, 

доклад); 

2 9 Раздел.2 

Гигиена воды и питьевого 

водоснабжения  

12 

 

28 14 54 устные 

(собеседование, 

доклад); 

письменные 

(тестирование, 

контрольная работа, 

реферат, конспект) 

3 9 Раздел.3 

Санитарная охрана 

водных объектов. 

12 28 14 54 устные 

(собеседование, 

доклад); 

письменные 

(тестирование, 

контрольная работа, 

реферат, конспект) 

 

4 

1

0 

Раздел.4 

Гигиена  атмосферного 

воздуха 

 

10 26 34 70 устные 

(собеседование, 

доклад); 

письменные 

(тестирование, 

контрольная работа, 

реферат, конспект) 

5 1

0 

Раздел.5 

Гигиена почвы 

 населенных мест 

10 

 
24 32 66 устные 

(собеседование, 

доклад); 

письменные 

(тестирование, 

контрольная работа, 

реферат, конспект) 

6 1

1 

Раздел.6 

Гигиена жилых и 

общественных зданий 

12 

 
26 34 72 устные 

(собеседование, 

доклад); 

письменные 

(тестирование, 

контрольная работа, 

реферат, конспект) 

7 1

1 

Раздел.7  

Гигиена планировки и 

застройки населенных мест 

10 26 36 72 устные 

(собеседование, 

доклад); 

письменные 

(тестирование, 

контрольная работа, 

реферат, конспект) 

ИТОГО: 68 160 168 396 Экзамен/36ч 
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  5.3. Название тем лекции с указанием количества часов (9,10,11) 

 

№ 

 

Тема и ее краткое содержание Кол-во часов в 

семестре 

  9 10 11 

 Раздел 1.      

1.1 Коммунальная гигиена, как наука, объекты и методы 

исследования. История развития  

2   

1.2 Законодательная и нормативная база по коммунальной гигиене. 

Гигиеническая диагностика и донозологическая диагностика в 

коммунальной  гигиене. 

2   

 Раздел 2    

 2.1 Физиологическое и гигиеническое значение воды. Роль водного 

фактора в инфекционной и не инфекционной заболеваемости. 

Критерии безопасности воды в эпидемиологическом отношении. 

2   

2.2 Принципы гигиенического нормирования качества воды.     2   

2.3 Гигиеническая характеристика источников хозяйственно-

питьевого водоснабжения. Зоны санитарной охраны (ЗСО) 

поверхностных и подземных источников 

 

2   

2.4 Основные и специальные  методы улучшения качества питьевой 

воды при централизованном, хозяйственно-питьевом 

водоснабжении населенных мест   

2   

2.5 Гигиенические требования к системам распределения питьевой 

воды. Централизованное горячее водоснабжение. 

2   

2.6 Предупредительный и текущий санитарный надзор в области 

питьевого водоснабжения населения. Лабораторный контроль 

   

2.7 Принципы гигиенического нормирования качества воды.     2   

 Раздел 3    

3.1 Правовые основы охраны водных объектов. Современное 

состояние, проблемы охраны водных объектов. Источники 

загрязнения водных объектов и влияние на состояния здоровья. 

2   

3.2 Виды водопользования, гигиенические критерии загрязненности 

водных объектов. Принципы гигиенического нормирования 

вредных веществ в воде водоемов. 

2   

3.3 Эколого-гигиеническая характеристика канализации. Санитарная 

характеристика сточных вод. Основные методы очистки 

хозяйственно бытовых сточных вод. 

2   

 Раздел 4    

4.1 Проблемы гигиенической диагностики почвенного фактора 

населенных мест на современном этапе. 

 2  

4.2 Принципы гигиенического нормирования экзогенных химических 

веществ в почве. 

 2  
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4.3 Мероприятия по санитарной охране почвы населенных мест. 

Методы обеззараживания и утилизации жидких и твердых 

отходов. 

 2  

4.4 Предупредительный и текущий надзор в области охраны почвы 

населенных мест. 

 2  

 Раздел 5    

5.1 Гигиеническая диагностика атмосферных загрязнений на 

современном этапе.  

Глобальные экологические проблемы 

 2  

5.2 Влияние атмосферных загрязнений на состояния здоровья и 

условия жизни населения. 

 2  

5.3 Закономерности распространение техногенных загрязнений в 

атмосферном воздухе. 

 2  

5.4 Гигиеническое нормирование вредных веществ в атмосфере 

поселений 

 2  

5.5 Современные меры охраны воздушного бассейна населенных 

мест. 

 2  

5.6 Государственный надзор и производственный контроль в 

области охраны атмосферного воздуха поселений. 

 2  

 Раздел 6    

6.1 Градостроительство как объект исследований в коммунальной 

гигиене. Комплексная оценка территории населенных мест. 

  2 

6.2 Гигиенические принципы районной планировки. 

Градообразующие факторы и функциональное зонирование 

территории поселений. 

  2 

6.3  

Гигиеническая диагностика функциональных зон поселения. 

Гигиенические вопросы планировки и благоустройства городов. 

  2 

6.4 Государственный санитарный надзор за планировкой и 

застройки населенных мест. Гигиеническая характеристика  

территории поселения сельских населенных мест. 

  2 

 Раздел 7    

7.1 Жилище, как среда обитания человека. Системы факторов среды 

обитания, влияние на здоровье человека. 

  2 

7.2 Гигиеническая основа планировки и застройки жилых зданий.  

 

  2 

7.3 Предупредительный и текущий надзор в ЖИОЗ.   2 

7.4 Проблемы гигиенической диагностики освещенности 

инсоляции ЖИОЗ.  

  2 
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5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов (семестр 9,10,11) 

 

7.5 Гигиеническая  оценка отопительной, вентиляционной  системы 

и строительных материалов ЖИОЗ. 

  2 

7.6 Гигиеническое нормирование параметров среды ЛПУ   2 

7.7 Гигиенические особенности планировки и эксплуатации 

специализированных больных отделений (инфекц., радиац-е и 

др.) 

  2 

7.8 Проблемы профилактики внутрибольничных инфекций (ВБИ) в 

современных условиях 

  2 

7.9 Гигиена труда мед работников   2 

 ИТОГО 22 24 22 

№ 

ПЗ 

Название тем практических занятий Кол-во часов в 

семестре 

  9 10 11 

 Раздел 1.    

 1.1 Государственный санитарно-эпидемиологической надзор в 

области коммунальной гигиены. Санитарная экспертиза 

проектов систем централизованного хозяйственно-питьевого 

водоснабжения. 

4   

 Раздел 2. 

Гигиена воды и питьевого водоснабжения 

   

2.1 Источники питьевого водоснабжения, условия формирования и 

правила выбора. Зоны санитарной охраны источников 

питьевого 

водоснабжения 

4   

2.2 

 
Гигиеническая характеристика методов подготовки и питьевой 

воды в централизованных системах питьевого водоснабжения 

4   

2.3  

Организация санитарно-лабораторного контроля качества 

питьевой воды. Оценка качества воды по данным 

лабораторного анализа. 

4   

2.4 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор за 

организацией водоснабжения из подземных источников 

4   

2.5 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор за 

организацией водоснабжения из поверхностных источников 

4   

2.6 Санитарное обследование водопровода поверхностных 

источников. Составление актов обследования. 

4   

2.7 Итоговое занятие по разделу Гигиена воды и питьевого 

водоснабжения. 

4   

 Раздел 3. Санитарная охрана водных объектов.    

2.8 Современные аспекты охраны водных объектов. Источники 

загрязнения водных объектов 

4   

2.9 Гигиенические требования к охране поверхностных вод от 

загрязнения. Условия формирования и сброса сточных вод в 

4   
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водные объекты. Нормативно-допустимый сброс. 

3.0 Система мероприятий по охране водных объектов от 

загрязнения 

4   

3.1 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор и 

производственный контроль в области охраны водных 

объектов от загрязнения. 

4   

3.2 Санитарная экспертиза проектов сооружений канализования 

населенных мест по очистке. Санитарное заключение по 

проектам. 

4   

3.3 Итоговое занятие по разделу 2   

 Раздел 4. Гигиена почвы населенных мест    

4.1 Методика применения официальных санитарно- 

законодательных документов по охране почвы и очистке 

населенных мест 

 4  

4.2 Почва населенных мест и источники ее загрязнения, влияние 

почвы на здоровье и условия жизни населения. Гигиеническое 

нормирование содержания химических веществ в почве. 

Критерии оценки качества почвы. 

 4  

4.3 Гигиеническая оценка систем очистки населенных мест, 

методы обезвреживания отходов производства и потребления 

 4  

4.4 Методика применения санитарно – законодательных актов по 

охране почвы населенных мест 

    4  

4.5 Итоговое занятие по разделу Гигиена почвы населенных мест  2  

 Раздел 5.  Гигиена воздушной среды    

5.1 Физиологическое и гигиеническое значение воздуха. Причины 

возникновения и современное состояние, проблемы 

загрязнения атмосферного воздуха. 

 4  

5.2 Источники загрязнения атмосферного воздуха. Гигиеническая 

оценка организации санитарно-защитных зон 

 4  

5.3 Методы расчета предельно-допустимого выброса для 

одиночного стационарного источника загрязнения 

 6  

5.4 Методы лабораторного изучения и оценка влияния загрязнений 

атмосферного воздуха на здоровье населения 

 6  

5.5 Гигиеническая оценка состояния атмосферного воздуха 

населенных мест по данным стационарных точек и контроль 

загрязнений. 

 4  

5.6 Система мероприятий по санитарной охране атмосферного 

воздуха 

 4  

5.7 Санитарное обоснование промышленного предприятия с 

отбором проб атмосферного воздуха в факеле выброса  

 6  

5.8 Санитарно-эпидемиологический надзор в области охраны 

воздушной среды 

 2  

 5.9 Итоговое занятие по разделу Гигиена воздушной среды  2  

 Раздел 6.  Гигиена жилых, общественных зданий и ЛПУ    

 6.1 Гигиеническая оценка типовых проектов жилых зданий   4 

 6.2 Гигиеническая оценка естественной и искусственной 

освещенности помещений жилых и общественных зданий 

  4 
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5.5. Распределение лабораторных практикумов (лабораторных работ) 

Не предусмотрено учебным планом 

 

 

5.6.  Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 

№ № 

семестра 

Наименование 

раздела 

дисциплины   

Наименование работ Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1 9 Раздел 1. 

Введение в 

специальность.  

 

1. Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

2. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образовательном 

портале ДГМУ. 

 

 

8 

2 9 Раздел 2. 

Гигиена воды и 

питьевого 

водоснабжения  

1. Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

- работа с нормативными документами; 

- использование интернета. 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образовательном 

портале ДГМУ. 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

36 

 

 6.3 Гигиеническая оценка проектов вентиляции и отопления 

общественных зданий. 

  4 

 6.4 Санитарная  экспертиза типовых проектов планировки и 

застройки ЛПУ 

  4 

 6.5 Микроклимат ЛПУ   4 

 6.6 Выездное занятие в ЛПУ   6 

 6.7 Итоговое занятие    2 

 Раздел 7. Гигиена планировки и застройки населенных  

мест. 

   

 7.1 Гигиеническая оценка проектов жилых и общественных 

зданий. Методика осуществления предупредительного сан. 

надзора за объектами  жилищно –гражданского назначения 

.Законодательные документы. 

  4 

 7.2 Методика санитарного надзора  за  отоплением и вентиляцией 

жилых и общественных зданий. 

  4 

 7.3 Методика санитарной оценки инсоляционного режима жилых и 

общественных зданий. 

  4 

 7.4 Методика санитарно гигиенической оценке проекта 

генерального плана ЛПУ 

  4 

 7.5 Санитарно гигиеническое  обследование планировки и 

эксплуатации (ЛПУ) на объекте 

  2 

 7.6 Итоговое занятие   2 

 Итого 52 56 52 
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5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

 

3 

9 Раздел.3  

Санитарная 

охрана водных 

объектов. 

1. Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

- работа с нормативными документами; 

- использование интернета. 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образовательном 

портале ДГМУ (в т.ч просмотр обучающих 

видеофильмов) 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

 

30 

 

4 10 Раздел 4. 

 Гигиена почвы 

населенных мест 

1. Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образовательном 

портале ДГМУ. 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

24 

 

 

5 

 

10 Раздел 5. 

Гигиена 

воздушной среды 

. Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образовательном 

портале ДГМУ. 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

68 

 

 

 

6 11 Раздел 6.  Гигиена 

жилых, 

Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 
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общественных 

зданий и ЛПУ 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образовательном 

портале ДГМУ. 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

22 

 

7 11 Раздел 7. Гигиена 

планировки и 

застройки 

населенных  мест. 

Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образовательном 

портале ДГМУ. 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

14 

   ИТОГО 168 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.  Основная литература 

Печатные источники: 

№ Издания Количество 

экземпляров в 

библиотеке 
11  1 2  2 3  3 

1 Коммунальная гигиена ч.1, ч.2 : учебник / под ред. 

В.Т. Мазаева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014.-704 с. 

50         47 экз-2015г 

2 Руководство к лабораторным занятиям по 

коммунальной гигиене: учебник для студ. 

Сан.гиг.фак.мед.вуза/ под ред.Е.И.Гончарука.-2-е 

изд.перераб. и доп.-М:Медицина, 1982-448с. 

         89 экз-2015г 

 

   

 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1 http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430217.html 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970413784.html 

2 http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html 
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6.2. Дополнительная литература 

Печатные источники: 

№ Издания Количество экземпляров 

в библиотеке 

1 2 3 

1 Общая гигиена: учебник / А. М .Большаков. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016. 
2 

2 Коммунальная гигиена: учебник для студ. 

сан.гиг.фак.мед.вуза/ под ред. К.И. Акулова, 

К.А.Буштуевой.-Медицина, 1986-603с.  

19 

 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html 

2. http://www.studmedlib.ru/book/isbn9785970414835.html 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ» 

№ Издания 

1 2 

1 Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа: http://www.femb.ru/feml/, http://feml.scsml.rssi.ru [03.03.2017]. 

2 Научная электронная библиотека eLIBRARY [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://elibrary.ru [03.03.2017]. 

3 Российское образование. Федеральный образовательный портал [Электронный pecvpc].- 

Режим доступа: http://www.edu.ru/index.Dhn 

[03.03.2017] 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

При изучении дисциплины применяются общий пакет документов интернет – материалов, 

предоставляющих широкие возможности для совершенствования вузовской подготовки по гигиене 

питания с целью усвоения навыков образовательной деятельности. Стандартными возможностями 

большинства программ являются реализация дидактического принципа наглядности в обучении; 

их использование дает возможность студентам применять  для решения образовательной задачи 

различные способы. 

Методы обучения с использованием информационных технологий.  

К методам обучения с использованием информационных технологий, применяемых на занятиях по 

дисциплине «Коммунальная гигиена», относятся: 

- компьютерное тестирование; 

- демонстрация мультимедийных материалов, в том числе видеофильмов; 

- перечень поисковых систем (площадка mooodle.dgmu.ru) 

- перечень энциклопедических сайтов; 

- перечень программного обеспечения (Win HOME 10 Russian OLP (Сублицензионный договор 

Tr000044429 от 08.12.15г.);  Kaspersky Edition Security для бизнеса – Стандартный Russian  Edition. 

100-149 Node (Лицензионный договор № 1081-2015 от 14.10.2015г); Office ProPlus 2013 RUS OLP 

NL Acdmc (договор №ДП-026 от 16.10.13г) и т.д.) 



 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Сведения о материально-техническом обеспечении, необходимом для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

 
 
 

 

 

№ 

п/

п 

Адрес 

(местоположени

е) 

здания, 

строения, 

сооружения, 

помещения 

Собственность 

или 

оперативное 

управление, 

хозяйственное 

ведение, 

аренда, 

субаренда, 

безвозмездное 

пользование 

Наимен

ование 

дисципл

ины 

 

 

 

 

Назначение 

оснащенных 

зданий, 

сооружений, 

помещений*, 

территорий с 

указанием 

площади 

(кв.м.) 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Перечень 

лицензионного 

программного 

обеспечения. 

Реквизиты 

подтверждающего 

документа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Ул. Шамсулы 

Алиева 1 

Безвозмездное 

пользование 

Коммун

альная 

гигиена 

Всего площадь 

кафедры- 491,8м2 

аудитория №4-22,4 

м2; 

аудитория №5-21 

м2; 

лаборатория- 19,2 

м2; 

 для лекционных 

занятий  ---лекционный 

зал № 1 

 для 

практических занятий--

----аудит. № 4и  №5 

 текущего/проме

жуточного контроля----

аудит. №4 №5 

 для 

самостоятельной 

работы читальный зал 

библиотеки ДГМУ, зал 

электронных ресурсов 

ДГМУ 

 учебная 

лаборатория  кафедры 

 

для лекционных 

занятий:- Оверход – 

проектор 1; ноутбук 

Aser Eхstensa 1; 

для практических 

занятий: 

Персональные 

компьютеры-2; 

 Ксерокс SCX -

4200; 

Принтер  LaserJet  

М1132 MFP 

для самостоятельной 

работы:-- читальный 

зал ДГМУ; зал 

электронных ресурсов 

ДГМУ 

Win HOME 10 Russian 

OLP 

(Сублицензионный 

договор Tr000044429 

от 08.12.15г.);  

Kaspersky Edition 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian  

Edition. 100-149 Node 

(Лицензионный 

договор № 1081-2015 

от 14.10.2015г); 

Office ProPlus 2013 

RUS OLP NL Acdmc 

(договор №ДП-026 от 

16.10.13г) 

И т.д. 



 

10. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Сведения о кадровом обеспечении, необходимом для осуществления образовательного процесса по дисциплине 
1. Общее количество научно-педагогических работников, реализующих дисциплину -2 чел. 

2. Общее количество ставок, занимаемых научно-педагогическими работниками, реализующими дисциплину -0,48 ст 

 

 

 

 

№ 

 

ФИО 

преподавателя 

Условия 

привлече

ния 

(штатны

й, 

внутренн

ий 

совмести

тель, 

внешний 

совмести

тель, по 

договору

) 

Занимае

мая  

долж-

ность 

ученая 

степень/ 

ученое 

звание 

Перечень 

преподаваем

ых 

дисциплин 

согласно 

учебному 

плану 

Образован

ие (какое 

образоват

ельное 

учреждени

е профес-

сионально

го 

образован

ия 

окончил, 

год) 

Уровень 

образования, 

наименование 

специальност

и по диплому, 

наименование 

присвоенной 

квалификаци

и 

Объем 

учебной 

нагрузк

и по 

дисцип

лине 

(доля 

ставки) 

Сведения о 

дополнител

ьном 

профессион

альном 

образовани

и, год 

Общий 

стаж 

работы 

Стаж 

практическо

й работы по 

профилю 

образователь

ной 

программы в 

профильных 

организация

х с указанием 

периода 

работы и 

должности 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Шахназарова 

Л.М. 

штатный доцент Коммунальна

я гигиена,  

общая 

гигиена 

ДГМИ, 

1960г 

Высшее, 

врач по 

специальности 

лечебное дело 

0,32 Интернатура, 
1961г по 

специальности  
«терапия», 

аспирантура, 
1969г. 

57 лет 49л 

2 Гасанова З.М. штатный ассистент  Коммунальна

я гигиена,  

общая 

гигиена 

ДГМА, 

2011г 

Высшее, 

врач по 

специальности 

медико-

профилактичес

кое дело 

0,16 Интернатура, 
2012г по 

специальности  
«общая 

гигиена», 
аспирантура, 

2015г. 

20г 3г 



 

11. Примерный перечень оценочных средств для текущей и итоговой аттестации. 
 

Темы для докладов, рефератов, презентаций  (УК – 1, УК-2, УК – 3, УК-4, УК-5, УК-6, УК-8,  ОПК – 1, ОПК -7, ОПК-10,  ОПК-11, 

ОПК-12, ПК: ПК-10, ПК-14, ПК-15, ПК-16): 

  

1. Гигиенические задачи подготовки питьевой воды.( Раздел 1. Тема 1.) 

2. Сущность процесса осветления и обесцвечивания воды на водопроводных станциях. (Раздел 2. тема 2.3) 

3. Коагуляции, механизм и эффективность проведения.(Раздел 2. Тема 2.3) 

4. Последствия загрязнения водных объектов. (Раздел 2. Ттема 2.2) 

6. Гигиенические критерии загрязнения водных объектов. (Раздел 2. Тема 2.2) 

7. Влияние загрязнения водных объектов на здоровье и бытовые условия жизни населения. (Раздел 2. Ттема 2.2)  

8. Методы и критерии оценки влияния водоемов на здоровье населения. (Раздел 2. Ттема 2.2) 

9. Оценка риска неблагоприятного воздействия водоемов на здоровье населения. (Раздел 2. Ттема 2.2) 

 

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 

Задача №1 (Раздел 4. Темы 4.1-4.4.) 

 
На территории санитарно-защитной зоны предприятия проведены санитарно-химические, микробиологические, паразитологиеские и 
энтомологические  исследования почвы: 

Показатель Содержание Контроль 

Медь, мг/кг 2,1 1,1 

Цинк, мг/кг 4,12 1,7 

Свинец, мг/кг 2,8 1,5 

Кадмий, мг/кг <0,5 <0,5 

Никель, мг/кг 1,8 <1,0 

Кобальт, мг/кг <1 <1,0 

ДДТ, мг/кг <0,004 <0,004 

ГХЦГ, мг/кг <0,004 <0,004 

2,4Д, мг/кг <0,01 <0,01 

Фенол, мг/кг <0,1 <0,1 

Нефтепродукты, мг/кг <1,0 <1,0 

Индекс БГКП 8 0 

Индекс энтерококка 9 0 



 

Яйца гельминтов, экз/кг 0 0 

Личинки мух, экз/20х20 см 0 0 

Куколки мух, экз/20х20 см 0 0 

Напишите заключение о степени опасности почвы по каждой группе показателей. Оцените степень опасности загрязнения почвы по меди, цинку и 
свинцу. 
Напишите рекомендации по ее использованию в санитарно защитной зоне.. 

 

 
 
 

Задача 2 (Раздел 5. Темы 5.1-5.6.) 

В городе Б. действует предприятие по производству вольфрама и молибдена гидрометаллургическим методом. В 500  к северо-западу от 

промышленной площадки расположен городской район А (старая застройка одно-, двухэтажными домами), в котором проживает 10 тыс. 

человек. К востоку от предприятия на расстоянии 2,8 км расположен городской район Б с населением 20 тыс. человек. 

Областным НИИ гигиены были проведены комплексные исследования по оценке степени химического загрязнения атмосферного 

воздуха в городских районах А (опытный) и Б (контрольный), а также уровень заболеваемости болезнями органов дыхания детского населения 

этих районов. Полученные данные приведены в таблицах 1 и 2. 

Таблица 1  

Среднегодовые концентрации химических веществ в атмосферном воздухе. 

Вещества 
Концентрация, мг/м3 

Район А Район Б 

Диоксид серы (SO2) 0,328 0,037 

Диоксид азота (NO2) 0,07 0,06 

Оксид углерода (CO) 7,8 4,1 

Аммиак (NH3) 0,2 - 

Гидрохлорид (соляная кислота HCl) 0,18 - 

Сероводород (H2S) 0,02 - 

Молибден (Mo) 0,2 0,02 

Вольфрама триоксид (WO3) 0,24 - 

 

Таблица 2  

Уровень заболеваемости болезнями органов дыхания у детей с учетом возраста и района проживания (число обращений на 1000 

детей). 

Возрастные группы, годы Район А Район Б 

0-1 1702 1459 

1-3 3659 2534 



 

4-6 810 461 

7-14 270 88 

0-14 6441 4542 

 

Задание 

Используя СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных 

объектов»; ГН 2.1.6.1338-03 «Предельно допустимые концентрации (ПДК) загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест»: 

1. Определить класс предприятия и величину его санитарно-защитной зоны (СЗЗ). 

2. По представленным материалам обосновать правильность (неправильность) выбора районов наблюдений А и Б за состоянием 

здоровья населения, проживающего в них. 

3. Составить: Предписание должностного лица, уполномоченного осуществлять государственный санитарно – эпидемиологический 

надзор, по устранению выявленных санитарных нарушений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава РФ 

Медико-профилактический факультет 

Кафедра общей гигиены и экологии человека 

УТВЕРЖДАЮ 

Декан медико-профилактического факультета 

Доцент А.И.Алиева 

«_____» __________2018г. 

 

«Коммунальная  гигиена» 

ДЛЯ СТУДЕНТОВ _3_ КУРСА МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО 

ФАКУЛЬТЕТА 

 

Билет №1 

1. Автомобильный транспорт источник загрязнения атмосферного воздуха населенной 

местности. 

2. физиолого-гигиенические значение естественного освещения и инсоляции жилых 

помещений, нормативы. 

3.влияние загрязнения водных объектов на санитарные условия здоровья населения. 

 

Зав. каф. проф.                                                                                           Магомедов М.Г.                        

 
сост.: Гасанова З.М. 

 

 

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава РФ 

Медико-профилактический факультет 

Кафедра общей гигиены и экологии человека 

УТВЕРЖДАЮ 

Декан медико-профилактического факультета 

Доцент А.И.Алиева 

«_____» __________2018г. 

 

«Коммунальная гигиена» 

ДЛЯ СТУДЕНТОВ _3_ КУРСА МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО 

ФАКУЛЬТЕТА 

 

Билет №2  

1. Влияние на организм основных загрязнителей воздуха городов (окись углерода, сернистый 

ангидрид, двуокись азота, сероводород), гигиеническая диагностика. 

2. Гигиенические требования к микроклимату закрытых помещений, нормативы, обоснование, 

гигиеническая диагностика. 

3.Санитарное законодательство об охране водных объектов. 

 

Зав. каф. проф.                                                                                           Магомедов М.Г.                        

 
сост.: Гасанова З.М. 

. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ  

РАЗДЕЛ 5: ГИГИЕНА 

АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА 

ПОСЕЛЕНИЙ 

 

1. Микроклимат - это: 

а) закономерная последовательность 

метеорологических процессов, выявляющая 

в многолетнем режиме погоды в данной 

местности 

б) +сочетание метеорологических условий в 

помещении 

в) сочетание метеорологических условий в 

приземном слое небольших участков 

земной поверхности 

г) +совокупность метеорологических 

условий в определенном месте в данное 

время 

 

2. Система организма наиболее 

чувствительная к изменению 

микроклимата: 

а) +терморегуляция      

б) пищеварение     

в) нервная система     

г) сердечно - сосудистая     

 

3. Терморегуляция - это: 

а) повышение температуры тела под 

влиянием внешних факторов 

б) снижение температуры тела под 

влиянием внешних факторов 

в) +поддержание постоянной температуры 

тела при помощи физиологических 

механизмов теплопродукции и теплоотдачи 

г) изменение температуры под влиянием 

внутренних факторов 

 

4. В условиях обычных (комнатных) 

температур основная потеря тепла 

осуществляется через: 

а) +кожу  

б) легкие  

в) согревание воды и пищи 

г) мочевыделительные органы      

 

5. Для обеспечения теплового комфорта 

человека в помещении большое значение 

имеют: 

а) температура воздуха 

б) температура воздуха и величина 

перепадов температуры по горизонтали и 

вертикали помещения 

в) +температура воздуха и величина 

перепадов температуры по горизонтали и 

вертикали помещения, температура 

внутренних поверхностей стен 

г) температура внешних поверхностей стен 

 

6. Для обеспечения благоприятных условий 

терморегуляции при высокой t-ре воздуха в 

помещении необходимо создать: 

а) +низкую влажность и высокую 

подвижность воздуха 

б) низкую влажность и низкую подвижность 

воздуха 

в) высокую влажность и высокую 

подвижность воздуха 

г) высокую влажность и низкую 

подвижность воздуха 

 

7. Для обеспечения благоприятных условий 

для системы терморегуляции при низкой t-

ре воздуха в помещении необходимо 

создать: 

а) низкую влажность и высокую 

подвижность воздуха 

б) +низкую влажность и низкую 

подвижность воздуха 

в) высокую влажность и высокую 

подвижность воздуха 

г) высокую влажность и низкую 

подвижность воздуха 

 

8. Условия, способствующие увеличению 

теплоотдачи путём излучения:   

а) высокая температура окружающих 

поверхностей 

б) +низкая температура окружающих 

поверхностей 

в) низкая подвижность воздуха       

г) воздуха высокая подвижность 

 

 

 



2 
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