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I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель освоения дисциплины: приобретение новых знаний по вопросам 
трихологии, индивидуальному подходу к лечению и реабилитации пациентов с 
патологией волос с использованием достижений современной науки, её профилактики.

Задачи освоения дисциплины:
1. Создание основы знаний по вопросам трихологии, использование умений и 
практических навыков в распознавании врожденной и приобретенной патологии волос.
2. Формирование базовых знаний о наиболее часто встречающихся патологических 

состояниях и заболеваниях волос в практике дерматовенеролога, их дифференциальной 
диагностике, методах лечения основных заболеваний волос, реабилитации больных с 
алопециями, их профилактике.
3. Дать наиболее полную информацию о современных методах исследования 
морфофункционального состояния волос.

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Номер/
индекс

компетенции

Наименование 
категории (группы) 

компетенции

Выпускник, освоивший программу ординатуры, 
должен обладать следующими компетенциями

ПК-6
Готовность к 
ведению и лечению 
пациентов с дермато­
венерологическими 
заболеваниями

Знать:
- клиническую симптоматику и патогенез основных 
заболеваний кожи и волос у взрослых и детей, их 
профилактику, диагностику и лечение, клиническую 
симптоматику пограничных состояний в трихологии;
- методы и средства реабилитации, физиотерапевтические 
методы, санаторно-курортного лечения, основы 
диетотерапии при наследственных и приобретенных 
заболеваниях волос
Уметь:
- разработать комплекс мероприятий направленных на 
формирование здорового образа жизни, обеспечивающих 
активный рост здоровых волос в фазу анагена;
- определять показания и противопоказания, сроки и 
виды реабилитации при различных косметологических 
процедурах длинных и щетинистых волос
Владеть:
- методами профилактики хроно- и фотостарения;
- методами проведения процедур с применением 
природных лечебных факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии на этапе реабилитации

III. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Наследственные и приобретенные болезни волос» относится к Блоку 1 
«Дисциплины» вариативной части, ОПОП ВО по направлению подготовки 31.08.32 
Дерматовенерология и осваивается во 2-м семестре.. Изучение дисциплины направлено на 
формирование компетенций врача, обеспечивающих выполнение основных видов деятельности 
врача.



IV. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы.

Вид работы Всего часов Семестры
2

Контактная работа (всего), в том числе: 54 54
Лекции (Л) 4 4
Практические занятия (ПЗ) 50 50
Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 54 54
Вид промежуточной аттестации Зачёт

ИТОГО: общая трудоемкость 108 108
3 з.е. 3 з.е

V. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Разделы (темы) дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении

№
п/
п

Наименование
раздела Содержание раздела

Код
формируемой
компетенции

2 семестр
1 Общая 

трихология. 
Основные 
болезни волос

Морфогенетическое формирование волосяного фолликула, 
типы волос, циклы роста волос, морфофункциональное 
изменение волосяного фолликула в фазе анагена, катагена и 
телогена. Диффузное телогеновое выпадение волос. Типы 
телогеновой потери волос. Этиология, патогенез, 
клиническая симптоматика, дифференциальный диагноз, 
алгоритм обследования пациентов. Андрогенная алопеция. 
Патогенез, клинические проявления, дифференциальная 
диагностика, основные дерматоскопические признаки, 
алгоритм обследования пациентов. Очаговая алопеция. 
Этиология, патогенез, классификация, клиническая 
симптоматика, дифференциальная диагностика, основные 
дерматоскопические признаки, алгоритм обследования 
пациента. Рубцовая алопеция. Патология стержня волос. 
Трихотилломания. Гипертрихоз. Гирсутизм.Себорея

ПК-6

2 Методы 
лечения и 
профилактики 
алопеций

Лечение больных диффузной телогеновой алопецией, 
прогноз, профилактика рецидивов. Лечение больных 
андрогенной алопецией, прогноз. Лечение больных 
гнездной алопецией (фармакотерапия, немедикаментозные 
методы), критерии эффективности лечения

ПК-6



5.2. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебной работы

№
п/
п

Наименование раздела 
дисциплины

Виды деятельности 
(в часах)

Оценочные средства 
для текущего контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации по итогам 
освоения дисциплины

Л ПЗ СРО Всего

1. Раздел 1. Общая трихология. Основные 
болезни волос

2 25 27 54 1 -  собеседование
2 -  тестовый контроль
3 -  ситуационная задача

2.
Раздел 2. Методы лечения и 
профилактики алопеций

2 25 27 54 1 -  собеседование
2 -  тестовый контроль
3 -  ситуационная задача
4 -  практические навыки

ВСЕГО 4 50 54 108

5.3 Название тем лекции с указанием количества часов

№ раз­
дела Раздел дисциплины Тематика лекций Количество 

часов во 2 
семестре

1. Общая трихология. 
Основные болезни волос

Общая трихология. Основные болезни волос 2

2. Методы лечения и 
профилактики алопеций

Методы лечения и профилактики алопеций 2

ВСЕГО 4

5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов

Раздел
дисциплины Название тем практических 

занятий

Формы
текущего
контроля

Количество 
часов в 

семестре
Раздел 1. Общая 
трихология. Основные 
болезни волос

Тема 1
Формирование, типы и фазы роста 
волос

С, Т, ЗС 12

Тема 2
Алопеции, патологии волос и желез С, Т, ЗС 13

Раздел 2. Методы 
лечения и профилактики 
алопеции

Тема 1
Подходы к терапии алопеций С, Т, ЗС, Пр 13

Тема 2
Критерии эффективности в терапии 
болезни волос и профилактика 
рецидивов

С, Т, ЗС 12

ВСЕГО 50

Формы текущего контроля успеваемости (с сокращениями): Т -  тестирование, Пр -  оценка 
освоения практических навыков (умений), ЗС -  решение ситуационных задач, Р — написание и 
защита реферата, С — собеседование по контрольным вопросам и другие.



5.5 Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине
№
Раз

дела Раздел
дисциплины Наименования работ

Формы
контроля

Количество
часов

1. Общая 
трихология. 
Основные 
болезни волос

Подготовки к практическим занятиям; 
изучение учебной и научной литературы; 
работа с электронными образовательными 
ресурсами, размещенными в электронной- 
информационной системе ДГМУ; работа с 
лекционным материалом; разбор 
клинического случая

С 27

2. Методы 
лечения и 
профилактики 
алопеций

Подготовки к практическим занятиям; 
изучение учебной и научной литературы; 
работа с электронными образовательными 
ресурсами, размещенными в электронной- 
информационной системе ДГМУ; работа с 
лекционным материалом; разбор 
клинического случая

С 27

ВСЕГО 54

Формы текущего контроля успеваемости (с сокращениями): Т -  тестирование, Пр — 
оценка освоения практических навыков (умений), ЗС-реш ение ситуационных задач, Р — 
написание и защита реферата, С -  собеседование по контрольным вопросам и другие.

VI. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Фонд оценочных средств с полным комплектом оценочных средств для текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
разрабатывается в форме самостоятельного документа в виде приложение к рабочей 
программе дисциплины! (Приложение 1)

6.1. Текущий контроль успеваемости 
6.1.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения рабочей программы дисциплины

№
раздела

Код контролируемой 
компетенции

Наименование раздела 
дисциплин Формы контроля

1 ПК-6 Общая трихология. Основные 
болезни волос

С, Т, ЗС,

2 ПК-6 Методы лечения и профилактики 
алопеций

С, Т, ЗС, Пр

Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины
ПК-6 Зачёт Собеседование по 

билетам -  устно

6.1.2. Примеры оценочных средств для текущего контроля успеваемости

Для текущего контроля успеваемости дисциплине используют следующие 
оценочные средства:


