


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Цели дисциплины:
- формирование у студентов общекультурных, общепрофессиональных и

профессиональных компетенций, касающихся основных аспектов планирования и
проведения реабилитационных мероприятий с применением средств медицинской
реабилитации (физиотерапии, ЛФК, массажа, рефлексотерапии, диетотерапии и др.);

- обучение студентов основам физиотерапии, ЛФК, массажа

- ознакомление с основами рефлексотерапии, с понятиями «Меридианы» и
биологически активные точки «БАТ»;

- ознакомление с основами диетотерапии, психотерапии, фитотерапии;

- осуществление психологической и социально-трудовой реабилитации больных.

Задачами дисциплины являются:

- сформировать необходимые теоретические знания по основным разделам медицинской
реабилитации;

- выработать навыки оценки уровня и резервов здоровья пациента, его
реабилитационного потенциала;

- обучить алгоритму определения показаний и противопоказаний для проведения
реабилитационных мероприятий;

- обучить основным методам медицинской реабилитации больных, перенесших
соматическое заболевание, травму или оперативное вмешательство;

- научить использованию средств физиотерапии, рефлексотерапии, массажа и др.;

- обучить студентов теоретическим основам физиотерапии, механизмам действия
физических факторов, опираясь на закономерности развития патологических процессов;

- сформировать навыки контроля эффективности проводимых мероприятий.

1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

Формируемые в процессе изучения учебной адаптационной дисциплины
компетенции

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ИД-2 УК-7 Владеть алгоритмом восстановления социальной и
профессиональной активности с использованием методов физической культуры.

ОПК-2. Способен распространять знания о здоровом образе жизни,
направленные на повышение санитарной культуры и профилактику
заболеваний населения.

ИД-2 ОПК-2 Уметь разрабатывать план организационно-методических
мероприятий, направленных на повышение информированности населения о
здоровом образе жизни, его грамотности в вопросах профилактики болезней.
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2. МЕСТО АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП:

Адаптационная дисциплина «Аспекты реабилитации в процессе реализации
программ обучения у инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»
относится к дисциплине Б1.В.ДВ.03.03. учебного плана и изучается на 4 курсе студентами
с инвалидностью и лицами с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

Междисциплинарные связи с обеспечиваемыми(последующими) дисциплинами

Междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

№ Наименование обеспечиваемых

(последующих)

дисциплин

№ разделов дисциплины, необходимых для
изучения обеспечиваемых (последующих)
дисциплин

1 2 3 4

1. Хирургия + + + +

2. Терапия + + + +

3. Биофизика + + + +

4. Травматология, ортопедия + + + +

5. Нормальная физиология + + + +

6. Неврология + + + +

3. ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Виды занятий и формы контроля Всего часов Семестры
8-й семестр

Лекции 12 12

Практические занятия (ПЗ), час. 36 36

Самостоятельная работа (всего) 24 24

4. ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ
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№ Наименование разделов

1 Основы медицинской реабилитации

2 Физиотерапия

3 Общие основы ЛФК

4 Медицинская реабилитация в клинической практике

5. Форма промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация - зачет в 8 семестре

Кафедра – разработчик Медицинская реабилитация с УВ
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