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I.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Цели: 

- формирование у студентов общекультурных, общепрофессиональных и профес-

сиональных компетенций, касающихся основных аспектов планирования и проведения 

реабилитационных мероприятий среди пациентов, перенесших соматическое заболевание, 

травму или оперативное вмешательство с применением средств медицинской реабилита-

ции (физиотерапии, ЛФК, массажа, рефлексотерапии, диетотерапии и др.);  

- обучение студентов основам физиотерапии, ЛФК, массажа;  

- ознакомление с основами рефлексотерапии, с понятиями «Меридианы» и биоло-

гически активные точки «БАТ»; 

 - ознакомление с основами диетотерапии, психотерапии. 

 

           Задачи: 

   - сформировать необходимые теоретические знания по основным разделам медицинской        

реабилитации; 

- выработать навыки оценки уровня и резервов здоровья пациента, его реабилитацион-

ного потенциала; 

- обучить алгоритму определения показаний и противопоказаний для проведения реаби-

литационных мероприятий;  

- обучить основным методам медицинской реабилитации больных, перенесших сомати-

ческое заболевание, травму или оперативное вмешательство; 

- научить использованию средств физиотерапии, рефлексотерапии, массажа и др.; 

- обучить студентов теоретическим основам физиотерапии, механизмам действия физи-

ческих факторов, опираясь на закономерности развития патологических процессов; 

- сформировать навыки контроля эффективности проводимых мероприятий. 

 

II. ПЕРЕЧЕНЬ  ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины компетенции: 

ОПК-5 Способен оценивать морфофункциональные, физиологические состояния и 

патологические процессы в организме человека для решения профессиональных задач.   

ИД-3ОПК-5 Применяет данные оценки морфофункциональных процессов для решения 

профессиональных задач. 

ОПК-8 Способен реализовывать и осуществлять контроль эффективности медицинской 

реабилитации пациента в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов, проводить оценку способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность. 

ИД-2ОПК-8 Реализует индивидуальные программы реабилитации и абилитации инвали-

дов. 

  

 

III. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

                  Дисциплина относится к обязательной части блока1 дисциплины учебной части по 

специальности 31.05.01  Лечебное дело. Изучается в 5 и 6 семестре. 
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Междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами 

№ Наименование обеспечиваемых 

(последующих) 

дисциплин 

№ разделов дисциплины, необходимых для 

изучения обеспечиваемых (последующих) 

дисциплин  

1                       2                 3                   4                                      

1. Хирургия +                       +                 +                  +                

2. Терапия +                       +                 +                  +                   

3. Биофизика +                       +                  +                  +                  

4. Травмотология, ортопедия +                       +                  +                  +                  

5. Нормальная физиология +                        +                 +                  +                 

6. Неврология  +                      +                   +                  +                 

 

 

IV. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОСТАВЛЯЕТ 3 ЗАЧЕТ-

НЫЕ ЕДИНИЦЫ, 108 АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ. 

 

 

Виды работы Всего часов Кол-во часов в семестре 

   5 6 

Лекции (Л) 36 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 36 18 18 

Самостоятельная работа обучающегося 

(СРО) 

36 - 36 

 

 

V. ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.  Основы медицинской  реабилитации. 

2. Физиотерапия. 

3. Общие основы ЛФК и ВК. 

4. Медицинская реабилитация в клинической практике. 

 

VI. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Промежуточная аттестация -  зачет в VI семестре 

           Кафедра – разработчик     Медицинская реабилитация с УВ 

 

 


