
46 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Дагестанский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 

                                                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                 Проректор по учебной работе 

Р.К. Шахбанов   

                                                                                         

                                                                   «     »                    2018г. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

 

Учебной дисциплины «Медицинская реабилитация», Б1.Б.24 

По специальности: 32.05.01. – «Медико-профилактическое дело» 

Уровень высшего образования – Специалитет 

Квалификация – Врач по общей гигиене, по эпидемиологии 

Факультет – медико-профилактический 

Кафедра медицинской реабилитации с усовершенствованием врачей 

Форма обучения – очная 

Курс 4 

Семестр 7 

Всего трудоемкость -3 з.е./ 72 часов 

Практические занятия - 36 часов 

Лекции - 14 часа 

Самостоятельная работа – 22 часов 

Форма контроля: зачет  

 

 

 

 

 

 

Махачкала 2018 г. 

 
 



47 
 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом ФГОС ВО 

32.05.01 – «Медико-профилактическое дело», квалификация «врач по общей 

гигиене, по эпидемиологии», утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации «15» июня 2017 г. №552. 

 Рабочая программа учебной дисциплины одобрена на заседании кафедры 

медицинской реабилитации ДГМУ от «      »                    20___ г. Протокол №    

 Зав. кафедрой медицинской реабилитации с УВ _______Омочев О.Г. 

 

 Рабочая программа согласована            

1. Директор НМБ ДГМУ             _____________  В.Р. Мусаева  

2. УМО                                         _____________ А.М. Каримова  

3. Декан к.м.н. доцент ______________ А.И. Алиева  

                                                                          

Рабочая программа учебной дисциплины одобрена Советом факультета 

ДГМУ от «___» _________ 20___ г.       Протокол № ____ 

Председатель СФ 

к.м.н., доцент                                                           А.И. Алиева  

 

Составители 

1.Зав. уч. работой кафедры, к.м.н., ассистент___________________З.А. Шахназарова 

2. Доцент, к.м.н. __________________________________________ Х. М. Малачилаева  

3. Ассистент__________________________________________________ Ш.Н. Наврузов 

 

 

Рецензент: 

д.м.н., профессор         _____________________________ М.Г. Магомедов  

кафедры общей гигиены и экологии  

 

 

 

 

 



48 
 

 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели  дисциплины: 

- формирование у студентов общекультурных, общепрофессиональных 

и профессиональных компетенций, касающихся основных аспектов 

планирования и проведения реабилитационных мероприятий с применением 

средств медицинской реабилитации (физиотерапии, ЛФК, массажа, 

рефлексотерапии, диетотерапии и др.);  

- обучение студентов основам физиотерапии, ЛФК, массажа  

- ознакомление с основами рефлексотерапии, с понятиями «Меридианы» и 

биологически активные точки «БАТ»; 

- ознакомление с основами диетотерапии, психотерапии, фитотерапии; 

 - осуществление психологической и социально-трудовой реабилитации 

больных. 

Задачами дисциплины являются: 

- сформировать необходимые теоретические знания по основным разделам 

медицинской реабилитации; 

- выработать навыки оценки уровня и резервов здоровья пациента, его 

реабилитационного потенциала; 

- обучить алгоритму определения показаний и противопоказаний для 

проведения реабилитационных мероприятий;  

- обучить основным методам медицинской реабилитации больных, 

перенесших соматическое заболевание, травму или оперативное 

вмешательство; 

- научить использованию средств физиотерапии, рефлексотерапии, массажа 

и др.; 

- обучить студентов теоретическим основам физиотерапии, механизмам 

действия физических факторов, опираясь на закономерности развития 

патологических процессов; 

- сформировать навыки контроля эффективности проводимых мероприятий. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины 

компетенции: 

 

Категория (группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровье 

сбережение) 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

ИД-1 УК-7 Владеть методами физической подготовки. 

 

ИД-2 УК-7 Владеть алгоритмом восстановления 

социальной и профессиональной активности с 

использованием методов физической культуры. 

 

 

 

Категория (группа) 

общепрофессиональ

ных компетенций 

Код и наименование 

общепрофессионально

й компетенции 

 

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции 

Здоровый образ 

жизни 

ОПК-2. Способен 

распространять знания 

о здоровом образе 

жизни, направленные 

на повышение 

санитарной культуры и 

профилактику 

заболеваний населения. 

ИД-1 ОПК-2 Уметь анализировать информированность 

населения о здоровом образе жизни и медицинской 

грамотности. 

 

ИД-2 ОПК-2 Уметь разрабатывать план 

организационно-методических мероприятий, 

направленных на повышение информированности 

населения о здоровом образе жизни, его 

грамотности в вопросах профилактики болезней. 

 

ИД-3 ОПК-2 Уметь подготовить устное выступление 

или печатный текст, пропагандирующие здоровый 

образ жизни и повышающие грамотность населения 

в вопросах профилактики болезней. 

 

Медицинские 

технологии, 

оборудование и 

специальные 

средства 

профилактики 

ОПК-4. Способен 

применять медицинские 

технологии, 

специализированное 

оборудование и 

медицинские изделия, 

дезинфекционные 

средства, 

лекарственные 

препараты, в том числе 

ИД-1 ОПК-4 Владеть алгоритмом применения 

медицинских технологий, специализированного 

оборудования и медицинских изделий при решении 

профессиональных задач. 

 

ИД-2 ОПК-4 Уметь применять дезинфекционные 

средства, лекарственные препараты, в том числе 

иммунобиологические, и иные вещества и их 

комбинации при решении профессиональных задач. 
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иммунобиологические, 

и иные вещества и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач с позиций 

доказательной 

медицины. 

 

ИД-3 ОПК-4 Уметь оценивать результаты 

использования медицинских технологий, 

специализированного оборудования и медицинских 

изделий при решении профессиональных задач. 

 

Этиология и 

патогенез 

ОПК-5. Способен 

оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические 

состояния и 

патологические 

процессы в организме 

человека для решения 

профессиональных 

задач. 

 

ИД-1 ОПК-5 Владеть алгоритмом клинико-

лабораторной и функциональной диагностики при 

решении профессиональных задач. 

 

ИД-2 ОПК-5 Уметь оценивать результаты клинико-

лабораторной и функциональной диагностики при 

решении профессиональных задач. 

 

ИД-3 ОПК-5 Уметь определять 

морфофункциональные, физиологические состояния 

и патологические процессы организма человека. 

 

Донозологическая 

диагностика 

ОПК-9. Способен 

проводить 

донозологическую 

диагностику 

заболеваний для 

разработки 

профилактических 

мероприятий с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний. 

 

ИД-1 ОПК-9 Владеть алгоритмом донозологический 

диагностики заболеваний 

 

 

 

Задача ПД Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной компетенции 

П

С 

 

Тип задач профессиональной деятельности: профилактический 

 

Деятельность по 

обеспечению 

безопасности среды 

обитания для здоровья 

человека 

 

ПК-1. Способность и 

готовность к 

разработке, 

организации и 

выполнению 

комплекса медико-

профилактических 

мероприятий, 

направленных на 

сохранение здоровья и 

снижение 

заболеваемости 

населения. 

 

ИД-1 ПК-1 Владеть алгоритмом выявления 

приоритетных проблем и разработки 

проекта комплексных медико-

профилактических мероприятий 

ПС 

ИД-2 ПК-1 Уметь проводить оценку 

эффективности профилактических 

мероприятий для целевых групп населения. 

 

ПС 
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП: 

 Дисциплина относится к циклу профессиональных дисциплин по 

специальности  32.05.01 - «Медико-профилактическое дело» высшего 

профессионального медицинского образования, изучается в 7 семестре.  

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины 

формируются: 

          - в цикле гуманитарных дисциплины: философия, биоэтика, 

педагогика, психология, правоведение, история медицины, экономика, 

латинский язык, иностранный язык; 

-  в цикле математических, естественнонаучных, медико-

биологических  дисциплины: биофизика, биохимия, биоэтика, основы 

лучевой диагностики, анатомия и топографическая анатомия, 

микробиология, вирусология, иммунология, гистология, цитология, 

нормальная физиология, патологическая анатомия, патофизиология, 

фармакология; 

- в цикле клинических дисциплин, в том числе: внутренние болезни, 

хирургические болезни. 

 - в цикле профессиональных дисциплин: гигиена, организация 

здравоохранения, пропедевтика внутренних болезней, факультетская 

терапия, профессиональные болезни, госпитальная терапия, общая хирургия, 

факультетская хирургия, госпитальная хирургия,  медицина катастроф, 

акушерство и гинекология, детские болезни, эпидемиология, 

дерматовенерология, оториноларингология, офтальмология, травмотология и 

ортопедия. 

 

Разделы дисциплины «Медицинской реабилитации» 

 

№ Наименование разделов 

 

1 Основы медицинской  реабилитации и общей физиотерапии  

2 Физиотерапия   

3 Общие основы ЛФК   

4 Медицинская реабилитация в клинической практике 
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Междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) 

дисциплинами 

 
№ Наименование обеспечиваемых 

(последующих) 

дисциплин 

№ разделов дисциплины, необходимых для 

изучения обеспечиваемых (последующих) 

дисциплин  

1                       2                 3                   4                                      

1. Хирургия +                       +                 +                  +                

2. Терапия +                       +                 +                  +                   

3. Биофизика +                       +                  +                 +                  

4. Травматология, ортопедия +                       +                  +                 +                  

5. Нормальная физиология +                        +                  +                +                 

6. Неврология  +                       +                   +                +                 

 

ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Виды занятий и формы контроля 

 

  Всего часов   

 

Семестры 

7-й семестр 

 

Аудиторные занятия (всего) 

 

50 

 

50 

 

Лекции 

 

14 

 

14 

 

Практические занятия (ПЗ), час. 

 

36 

 

36 

 

Самостоятельная работа (всего)  

 

22 

 

22 

 Виды промежуточной аттестации (зачет) зачет зачет 

Текущий контроль История болезни, 

презентация  

История болезни, 

презентация 

Общая трудоемкость дисциплины     72 часа/ 3 зач. ед. 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны 

быть освоены при их изучении 

п/№ 

Код 

компете

нции 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических 

единицах 

1.  

ПК-1 

ОПК-2 

Основы медицинской  

реабилитации и общей 

физиотерапии  

Организация медицинской помощи по 

медицинской реабилитации. Показания и 

противопоказания к назначению 

немедикаментозных методов лечения (ЛФК, 

физиотерапии, рефлексотерапии, 

мануальной терапии, диетотерапии и др.). 

Стандарты оказания помощи по 

медицинской реабилитации. Этапы, уровни 

и аспекты реабилитации (медицинский, 

социальный, профессиональный, 

психологический). Эрготерапия в системе 

реабилитации 

2.  

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-9 

Физиотерапия  Роль физических факторов в 

реабилитационном процессе. Особенности 

этики и деонтологии в физиотерапии.  

Физико-химические основы действия 

физических факторов. Основные подходы к 

лечебному использованию физических 

факторов. Совместимость   физиопроцедур, 

последовательность назначения. 

Климатические факторы. Механизм влияния 

климата на организм. Структура санаторно-

курортного лечения.  

3.  

УК-7 

 

Общие основы ЛФК Клинико-физиологическое обоснование 

лечебного применения физических 

упражнений. Средства ЛФК. Формы и 

методы ЛФК. Синдром гиподинамии. 

Классификация физических упражнений. 

Двигательные режимы. Механизм 

лечебного действия физических 

упражнений. Показание и противопоказание 

ЛФК. Классификация средств лечебной 

физкультуры. Основные принципы подбора 

и дозировки физической нагрузки. Порядок 

назначения лечебной гимнастики и 

оформление документации. Тракционная 

терапия. Механотерапия. Трудотерапия. 

Виды массажа. Механизм лечебного 

воздействия. Основные приемы массажа. 

Техника и методика проведения процедур. 

Показания и противопоказания к массажу. 



54 
 

4.  

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-9 

УК-7 

Медицинская реабилитация в 

клинической практике 

Медицинская реабилитация при сердечно-

сосудистых заболеваниях. Медицинская 

реабилитация при заболеваниях органов  

дыхания. 

Медицинская реабилитация при патологии 

желудочно-кишечного тракта и 

заболеваниях, вызванных нарушением 

обмена веществ. 

Медицинская реабилитация в 

травматологии и ортопедии 

Медицинская реабилитации в хирургии 

Медицинская реабилитация при 

неврологических заболеваниях. 

 

 

 

5.2 Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы 

текущего контроля 
№ № 

семестра 

Наименование раздела 

дисциплины  

Оценочные средства для текущего 

контроля 

успеваемости 

 

Л ПЗ СРО всего  

1 2 3 4 5 5 7 8 

1 7 Основы медицинской  

реабилитации и общей 

физиотерапии 

4 2 2 8 Тесты, ситуационные 

задачи,  контрольные 

работы, устный опрос 

2 7 Физиотерапия     2 22 10 34  

-//- 

3 7 Общие основы ЛФК 2 2 2 6 -//- 

4 7 Медицинская реабилитация 

в клинической практике 

6 10 8 24 -//- 

  Итого  14 36 22 72  

 

ВИДЫ КОНТРОЛЯ: экзамен в VII семестре 

 

 

 

Зав. кафедрой _____________________________________ (О.Г.Омочев)  


