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Аттестационное дело № 

решение диссертационного совета от 19 декабря 2023 г., протокол № 19. 

О присуждении Угурчиевой Пятимат Омаровне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «5-летнее изучение динамики факторов риска у больных 

стенокардией напряжения на фоне коморбидного окружения (по данным 

многоцентрового ингушского исследования)» по специальности 3.1.18-

внутренние болезни принята к защите 12 октября (протокол № 14) 

диссертационным советом 21.2.008.01, созданным на базе Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Дагестанский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации; 367000, Республика 

Дагестан, г.Махачкала, пл.им.В.И.Ленина, д.1, приказ Минобрнауки России 

№ 784/НК от 9 декабря 2020 г. 

Соискатель Угурчиева Пятимат Омаровна родилась 16 августа 1990 

года. В 2012 году с отличием окончила медицинский факультет 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Ингушский государственный университет» по 

специальности «Лечебное дело». Обучалась в клинической интернатуре по 

специальности «Терапия», с 2012 по 2013 год в клинической ординатуре по 

специальности «Терапия» с 2014 по 2016 г. С 2013 по 2017 год работала 

врачом-терапевтом консультативной поликлиники ГБУЗ «ИРКБ 

им.А.О.Ахушкова». С 2016 года по настоящее время работает старшим 

преподавателем кафедры «госпитальная терапия» Федерального 



государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Ингушский государственный университет». 

Диссертация выполнена на кафедре госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Ингушский государственный университет». 

Научный руководитель - доктор медицинских наук, заведующая кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Ингушский государственный 

университет» Дидигова Роза Тагировна. 

Официальные оппоненты: 

Мартынов Анатолий Иванович, академик РАН, доктор медицинских 

наук, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический 

университет им.А.И.Евдокимова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

Астахова Замира Татарбековна, доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой внутренних болезней №4 ФГБОУ ВО «Северо-

Осетинская государственная медицинская академия» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации дали положительные отзывы на 

диссертацию. 

Ведущая организация: 

Отзыв получен из Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российская 

медицинская академия непрерывного профессионального образования» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России). В своем положительном отзыве, 

подписанном доктором медицинских наук, доцентом, заведующим 

кафедрой терапии и подростковой медицины терапевтического факультета 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России Арабидзе Григорием 

Гурамовичем указала, что диссертация Угурчиевой П.О. «5-летнее 

изучение динамики факторов риска у больных стенокардией напряжения 



на фоне коморбидного окружения (по данным многоцентрового 

ингушского исследования)» является завершенным квалификационным 

научным исследованием, выполненным лично автором, содержащим 

решение актуальной задачи-изучение динамики факторов риска у больных 

стенокардией напряжения и коморбидностью соматических заболеваний. 

По актуальности, научной новизне, глубине анализа и практической 

значимости диссертационная работа Угурчиевой П.О. соответствует всем 

требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации № 

842 от 24 сентября 2013г., в редакции постановления правительства 

Российской Федерации №335 от 21.04.2016, постановления правительства 

Российской Федерации № 1168 от 01.10.2018, №426 от 20.03.21 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.18- внутренние болезни. 

Соискатель имеет 10 опубликованных научных работ по теме 

диссертации, 4 из которых входят в список рецензируемых научных 

изданий, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 

Министерства образования и науки РФ для опубликования материалов 

диссертационной работы, включая 2 статьи, входящие в базу данных 

SCOPUS (4 - по специальности 3.1.18.- Внутренние болезни, 2 - в изданиях, 

входящих в международные базы цитирования - Scopus, Web of Science). 

Оригинальность работы, определенная по системе «Антиплагиат», 

составляет 82 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Угурчиева П.О. Анализ осложнений и летальности по результатам 

5-летнего исследования у больных ишемической болезнью сердца 

в сочетании с другими соматическими заболеваниями. / Дидигова 

Р.Т., Угурчиева П.О., Мамедов М.Н. // Журнал «Профилактическая 



медицина».- 2018.-Том 21,-№2-2.- С.26. 

2. Угурчиева П.О. Первичные конечные точки у больных ИБС в 

коморбидности с другими соматическими заболеваниями. / Дидигова 

Р.Т., Угурчиева П.О., Мамедов М.Н.// Специальный выпуск журнала 

«Кардиоваскулярная терапия и профилактика».- 2018.-№ 17 (март).-

С.308-309 

3. Ugurchieva P. 5-year prognosis of patient with CHD in combination with 

other somatic disease / Mamedov M., Didigova R., Ugurchieva P. // Journal of 

the American College of Cardiology.-T.72.- №S16. Elsevier Science 

Publishing Company. New York.-2018.- P 91- 92. 

4. Угурчиева П.О. Особенности факторов риска и коморбидности 

соматических заболеваний у больных ишемической болезнью сердца и 

сахарным диабетом./ Дидигова Р.Т., Угурчиева П.О., Мамедов М.Н., 

Бузуртанова М.Б. // Журнал «Профилактическая медицина». -2018.-Том 

21,- №2-2.- С.9. 

5. Угурчиева П.О. Пациент с артериальной гипертонией, 

коморбидностью и высоким сердечно-сосудистым риском: 

обоснованность назначения многокомпонентной антигипертензивной 

терапии./ Дидигова Р.Т., Угурчиева П.О., Мамедов М.Н. // Журнал 

«Лечебное дело».- 2019, -№3. -С.62-66. 

6. Угурчиева П.О. Пятилетняя динамика факторов риска и коморбидности 

соматических заболеваний у больных со стенокардией напряжения. / 

Дидигова Р.Т., Угурчиева П.О., Мамедов М.Н., Худяков М.Б. // 

Российский кардиологический журнал. - 2020,- 25 (2). - С. 68-74. 

7. Угурчиева П.О. Отслеживание динамики поведенческих факторов 

риска у пациентов со стенокардией напряжения и коморбидным 

состоянием./ Дидигова Р.Т., Угурчиева П.О., Евлоева Д.А., Угурчиева 

З.О., Мальсагова И.Я. // Журнал «Терапия». -2021,-№6 
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(48). -С 51-55. 

На автореферат отзыв получили от: 

Кардангушевой Аксаны Мухамедовны - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующей кафедрой общественного здоровья, 

здравоохранения и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Кабардино-

Балкарский государственный университет» Минздрава России. 

Отзыв положительный, замечаний нет. 

Кодзоевой Тамары Ильясовны - кандидата медицинских наук, доцента 

кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Ингушский государственный 

университет». Отзыв положительный, замечаний нет. 

Дана высокая оценка научной новизны и практической значимости работы. 

Выбор официальных оппонентов обоснован тем, что Мартынов А.И. и 

Астахова З.Т. являются специалистами, известными своими научными 

публикациями по теме диссертации Угурчиевой П.О. Выбор ведущей 

организации обоснован значимыми достижениями сотрудников ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, многочисленными научными 

публикациями, близкими к теме диссертации соискателя. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- определен профиль пациентов стенокардией напряжения и соматическими 

заболеваниями, включая пол, возраст и спектр коморбидных заболеваний; 

- оценена роль широкого спектра социально-поведенческих факторов риска 

и качество жизни у больных стенокардией напряжения и коморбидным 

состоянием; 

- впервые проведен полный анализ динамики факторов риска у пациентов 

со стенокардией напряжения и коморбидным состоянием; 
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- разработан алгоритм вторичной профилактики среди пациентов со 

стенокардией напряжения и соматическими заболеваниями; 

- предложены практические рекомендации, направленные на улучшение 

тактики ведения пациентов со стенокардией напряжения и соматическими 

заболеваниями; 

- составлены методические пособия для врачей и пациентов, а так же 

программы для школ здоровья, в которых обучаются пациенты с 

хроническими формами ИБС. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

-показана возможность использования практических рекомендаций для 

улучшение тактики ведения пациентов со стенокардией напряжения и 

соматическими заболеваниями; 

-выявлено существенное влияние широкого спектра социально-

поведенческих факторов риска и качества жизни на прогноз пациентов у 

больных стенокардией напряжения и коморбидным состоянием 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что: 

у больных стенокардией напряжения и коморбидным состоянием 

выделены клинические группы пациентов с неблагоприятным прогнозом: 

- группа 1. Мужчины с коморбидностью трех и более соматических 
заболеваний 

- группа 2. Женщины со стенокардией напряжения и сахарным диабетом 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается успешным внедрением ее разработок в работу двух 

(республиканское и городское) муниципальных лечебно-профилактических 



учреждений здравоохранения Республики Ингушетия. 

На основании данных исследования составлены методические пособия для 

врачей и пациентов, а так же программы для школ здоровья, в которых 

обучаются пациенты с хроническими формами ИБС. Основные положения 

диссертационного исследования используются в научно-педагогическом 

процессе со студентами, ординаторами и аспирантами кафедры госпитальной 

терапии Федерального государственного образовательного учреждения 

высшего образования «Ингушского-государственного университета» 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

-корректное использование современных методов сбора и анализа 

информации, лабораторных и инструментальных методов исследования, 

необходимых для получения достоверных результатов; 

-наличие количественной и качественной сопоставимости данных, 

полученных автором в ходе исследования, с результатами определения 

прогностической роли коморбидности в ходе ретроспективного анализа, а 

также с результатами, представленными в независимых научных источниках 

литературы использование современных методик сбора и обработки 

информации, в том числе программы IBM SPSS Statistics V23.0, методов 

категориального анализа главных компонент, исследовательского 

факторного анализа и иерархического кластерного анализа; 

-научную обоснованность положений, выносимых на защиту, корректное 

обобщение результатов исследования и достоверность выводов и 

практических рекомендаций. 

Личный вклад соискателя состоит в том, что она: 

-принимала участие во всех этапах проведения научно-практического 

исследования; 

-провела анализ литературных источников по теме диссертации; 
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-определила цель и задачи исследования; 

-провела статистическую обработку данных, проанализировала полученные 

результаты; 

-сформулировала выводы и практические рекомендации; 

-принимала участие в подготовке публикаций по выполненной работе. 

Диссертационный совет пришел к выводу, что диссертация Угурчиевой 

Пятимат Омаровны «5-летнее изучение динамики факторов риска у 

больных стенокардией напряжения на фоне коморбидного окружения (по 

данным многоцентрового ингушского исследования)» полностью 

соответствует требованиям Высшей аттестационной комиссии при 

Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации, 

предъявляемые для кандидатских диссертации п. 9 Положения о порядке 

присуждения ученых степеней, утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013г.( с 

изменениями в редакции постановлений правительства РФ №335 от 

21.042016г.,№650 от29.05.2017г., №1024 от 28.08.2017г., №1168 от 

01.10.2018г., №75 от26.05.2020г., №1539 от 11.09.2021г)., в диссертации 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем 

ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации. 

На заседании 19 декабря 2023 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Угурчиевой Пятимат Омаровне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

В ходе защиты диссертации критических замечаний высказано не было. В 

ходе заседания были заданы уточняющие вопросы, на которые диссертант 

дал исчерпывающие ответы. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 13 

человек, из них 7 докторов медицинских наук по специальности 3.1.18 -

«внутренние болезни», участвовавших в заседании, из 19 человек, входящих 
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в состав совета, проголосовали: за - 13, против - 0, недействительных 

бюллетеней - 0. 

9 

образов; 

Росс, 

Председатель диссертационного совета, д.м.н., профессор 

Маммаев Сулейман Нуратп 

Ученый секретарь диссерт; 

Магомедов Мухума Магомедов 

Г solsfe 
-/о 

y^sа вета, д.м.н.. профессор 

Дата оформления заключения 19 декабря 2023 г. 


