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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины «Фитотерапия» - углубление знаний по применению 

лекарственного растительного сырья и фитопрепаратов, знакомство с современными 

требованиями, предъявляемыми в рамках клиентоориентированной стратегии аптечных 

организаций к процессу фармацевтического консультирования клиентов аптеки по 

эффективному использованию фитопрепаратов для профилактики и лечения. 
 

Задачи: 

- изучить растения, производящие лекарственное растительное сырье, их ареалы, 

местообитания, районы культивирования; 

- изучить биологическиактивные вещества, содержащиеся в 

лекарственных растениях, их влияние на организм человека; 

- изучить основные лекарственные растительные препараты и их применение; 

- познакомить студентов с достижениями и задачами науки в области изучения 

лекарственных растений. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения 

ФГОС 3++ 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наименование 

индикатора достижения   

компетенции 

Профессиональные компетенции (ПК) 

Мониторинг 

качества, 

эффективности и 

безопасности 

лекарственных 

средств 

ПК-3. Способен осуществлять 

фармацевтическое 

информирование и 

консультирование при отпуске и 

реализации лекарственных 

препаратов для медицинского 

применения и других товаров 

аптечного ассортимента 

ИД-1. Оказывает 

информационно-

консультационную помощь 

посетителям аптечной 

организации при выборе 

лекарственных препаратов и 

других товаров аптечного 

ассортимента, а также по 

вопросам их рационального 



применения, с учетом 

биофармацевтических 

особенностей лекарственных 

форм  

знать: 

- основные термины и понятия фармакогнозии и фитотерапии; 

- основные положения и принципы фитотерапии; 

- основные показания и противопоказания к назначению лекарственных средств 

растительного происхождения; 

- основные показания к назначению и способы применения лекарственных растений; 

- знает основные группы биологически активных соединений, содержащиеся в 

лекарственном растительном сырье и пути их применения в медицинской практике.  

 

уметь: 

- обосновать выбор лекарственного растительного сырья исходя из показаний и 

противопоказаний к его назначению; 

- принимать решение о назначение лекарственных растительных препаратов с учетом 

индивидуального подхода к пациенту; 

- обосновывать рациональные пути использования лекарственного растительного сырья в 

зависимости от содержащихся в них биологически активных соединений; 

- составлять индивидуальные прописи сборов лекарственного растительного сырья. 

владеть: 

- владеет приемами диагностики лекарственных растений, лекарственного растительного 

сырья; 

- методикой приготовления извлечений из лекарственного растительного сырья; 

- методами диагностики лекарственного растительного сырья в сборе. 
 

3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Фитотерапия» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины». 

Предшествующими, на которых непосредственно базируется дисциплина 

«Фитотерапия», являются «Ботаника», «История фармации», «Биохимия», «Лекарственные 

растения Дагестана», «Введение в специальность фармацию», «Анатомия». 

Дисциплина «Фитотерапия» является основополагающей для изучения следующих 

дисциплин: «Лекарственные средства из природного сырья», «Практики по 

фармацевтическому информированию и консультированию». 

Освоение компетенций в процессе изучения дисциплины способствует 

формированию знаний, умений и навыков, позволяющих осуществлять эффективную 

работу по реализации следующих видов задач профессиональной деятельности: в сфере 

обращения лекарственных средств и других товаров аптечного ассортимента, изучение 

основных групп биологически активных соединений, содержащиеся в лекарственном 

растительном сырье и пути их применения в медицинской практике. 




