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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: сформировать у обучающихся по программе ординатуры по специальности 
«Эндокринология», компетенции, которые позволят оказывать медицинскую помощь больным 
с сахарным диабетом уметь анализировать клиническую ситуацию, использовать основные и 
дополнительные методы исследования, выполнять умения и навыки согласно перечню М3 РФ 
в области диабетологии.

Задачи:
1. Изучение основ диабетологии.
2. Этиологию, патогенез и меры профилактики сахарного диабета.
3. Клиническую картину, особенности течения и возможные осложнения сахарного 

диабета.
4. Методы диагностики и диагностические возможности методов исследования больного 

сСД.
5. Критерии постановки диагноза СД.
6. Методы и принципы лечения СД.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Н аименование
категории
(группы)

компетенций

Код и 
наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения (ИД) компетенции

Медицинская
деятельность

ПК-1
Способен к 
проведению 
обследования 
и лечения 
пациентов с 
заболевани­
ями и(или) 
состояниями 
эндокринной 
системы

ИД-1 Проводит обследование пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями эндокринной системы с целью установления диагноза
Знать: методика сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их 
законных представителей) с заболеваниями и (или) состояниями 
эндокринной системы; методика осмотра пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями эндокринной системы; анатомо-функциональное 
состояние эндокринной системы организма в норме и у пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы 
Уметь: осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их 
законных представителей) с заболеваниями и (или) состояниями 
эндокринной системы; проводить осмотры и обследования пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи; оценивать у пациентов анатомо­
функциональное состояние эндокринной системы в норме, при 
заболеваниях и (или) патологических состояниях
Владеть: сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 
представителей) с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 
системы; осмотр пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 
эндокринной системы; подготовка необходимой медицинской 
документации для экспертизы пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями эндокринной системы для осуществления медико­
социальной экспертизы в федеральных государственных учреждениях 
медико-социальной экспертизы
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ИД-2 Назначает лечение пациентам с заболеваниями и (или) 
состояниями эндокринной системы, контролирует его эффективность 
и безопасность
Знать: порядок оказания медицинской помощи взрослому населению 
по профилю "эндокринология"; клинические рекомендации 
(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 
пациентам с заболеваниями и (или) эндокринной системы 
Уметь: определять медицинские показания для проведения 
мероприятий по медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) 
состояниях эндокринной системы, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов 
в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
Владеть: пропаганда здорового образа жизни, профилактика 
заболеваний и (или) состояний эндокринной системы; разработка плана 
лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 
системы с учетом диагноза, возраста и клинической картины в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи; назначение лекарственных препаратов и 
медицинских изделий пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 
эндокринной системы в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с
учетом стандартов медицинской помощи___________________________
ид-3 Оказывает медицинскую помощь пациентам с заболеваниями и 
(или) состояниями эндокринной системы в экстренной форме
Знать: Принципы и методы оказания неотложной медицинской 
помощи пациентам с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 
системы, в том числе, в чрезвычайных ситуациях, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи.
Уметь: Распознать состояния, представляющих угрозу для пациентов 
с эндокринной патологией; оценить состояния пациентов, требующего 
оказания медицинской помощи в экстренной форме; применять 
лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме.
Владеть: Оказание медицинской помощи при неотложных состояниях 
у пациентов, в том числе, в чрезвычайных ситуациях, с заболеваниями 
и (или) состояниями эндокринной системы: оказать неотложную 
помощь при диабетическом кетоацидозе, оказать неоложнуюпомощь 
при гиперосмолярной коме, оказать неотложную помощь при 
гипогликемической коме, оказать неотложную помощь при 
тиреотоксическом кризе._________________________________________
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Диабетология» относится к Блоку 1 «Дисциплины», части, 
формируемой участниками образовательных отношений, «Элективные дисциплины» 
ОПОП ВО по направлению подготовки 31.08.53 Эндокринологии и осваивается в 3 
семестре. Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций врача, 
обеспечивающих выполнение видов деятельности врача.

4. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц.

Вид работы Всего часов
Количество 

часов в 3 
семестре

Контактная работа (всего), в том числе: 54 54
Лекции (J1) 4 4
Практические занятия (ПЗ) 50 50
Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 54 54
Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет

ИТОГО: общая трудоемкость 108 ч. 108 ч.
3 з.е. 3 з.е.

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены
при их изучении

№
п/п

Контроли
руемые
компе
тенции

Наименование
раздела

дисциплины
Содержание раздела

1.
ПК-1.1 
ПК-1.2 
ПК-1.3

Раздел 1
Сахарный 
диабет. 
Ожирение и 
метаболический 
синдром

Основы регуляции углеводного обмена в норме. Синтез и 
секреция инсулина. Биологические эффекты инсулина. 
Определение сахарного диабета. Эпидемиология. Причины 
роста заболеваемости. Классификация сахарного диабета. 
Сахарный диабет 1 типа. Этиология, патогенез. Роль вирусной 
инфекции и аутоиммунных процессов. Генетические факторы. 
Сахарный диабет 2 типа. Патогенез: роль 
инсулинорезистентности, нарушения функции бета -  клеток, 
наследственности. Понятие о факторах риска: роль ожирения и 
гиподинамии.
Другие специфические типы сахарного диабета. "Ятрогенные" 
факторы нарушений углеводного обмена.
Диагностические критерии сахарного диабета. Пероральный
глюкозо-толерантный тест. Гликированный гемоглобин.
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Нарушение толерантности к глюкозе. Нарушенная гликемия 
натощак. Манифестный диабет. Принципы дифференциальной 
диагностики сахарного диабета.
Поздние осложнения сахарного диабета. Классификация. 
Диабетическая микроангиопатиия. Диабетическая нефропатия. 
Этиология, патогенез, классификация, лечение. Диабетическая 
ретинопатия. Этиология, патогенез, клинические проявления, 
диагностика, лечение.
Диабетическая макроангиопатия. Факторы риска ИБС при 
диабете: роль гипергликемии, дислипидемии, 
инсулинорезистентности, нарушения коагуляции, 
эндотелиальной дисфункции. Артериальная гипертензия при 
сахарном диабете: клинические особенности, роль в 
прогрессировании сосудистых осложнений.
Диабетическая нейропатия: патогенез, основные клинические 
проявления. Синдром диабетической стопы. Патогенез. 
Нейропатическая, ишемическая формы. Стопа Шарко. 
Диагностика, лечение.
Дермопатия. Катаракта. Диагностика, лечение.
Сахарный диабет и беременность. Факторы риска 
гестационного сахарного диабета. Диагностика, лечение. 
Лечение сахарного диабета. Целевые уровни гликемии и 
гликированного гемоглобина. Диетотерапия. Состав диеты. 
Понятие о хлебных единицах. Режим дозированных 
физических нагрузок.
Пероральные сахароснижающие препараты. Бигуаниды. 
Препараты сульфонилмочевины. Тиазолидиндионы. 
Ингибиторы дипептидилпептидазы-IV. Агонисты 
глюкагоноподобнодого пептида -  1.
Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2 типа. 
Механизм действия. Показания и противопоказания. Побочные 
эффекты. Методы лечения.
Инсулинотерапия. Препараты инсулина короткого действия, 
средней продолжительности действия. Ультракороткие и 
пролонгированные аналоги инсулина. Готовые смеси 
инсулинов. Инсулиновые помпы.
Показания для инсулинотерапии. Диета при инсулинотерапии. 
Режимы инсулинотерапии. Расчет дозы инсулина. Синдромы 
"зари" и хронической передозировки инсулина. 
Комбинированная сахароснижающая терапия.
Обучение больных и самоконтроль ("Школа больного 
сахарным диабетом").
Профилактика сахарного диабета и его осложнений. Элементы 
здорового образа жизни: отказ от курения, режим питания, 
физическая активность, поддержание нормальной массы тела. 
Острые осложнения сахарного диабета. Диабетический 
кетоацидоз. Кетоацидотическая кома. Гиперосмолярная кома.
Гипогликемия и гипогликемическая кома. Предрасполагающие 
факторы. Патогенез. Клиническая симптоматика. Диагностика. 
Лечение.
Ожирение и метаболический сидром._______________________
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Ожирение: определение, эпидемиология. Классификация 
(оценка индекса массы тела, висцеральное, гиноидное 
ожирение). Адипокины: роль в развитии сахарного диабета, 
заболеваний сердечно-сосудистой системы. Патогенез, 
клинические проявления. Метаболический синдром. 
Профилактика и лечение ожирения. Медикаментозная терапия. 
Хирургическое лечение.__________________________

5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

№
Наименование

раздела
дисциплины

Виды деятельности 
(в часах)

Оценочные средства для 
текущего контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации по итогам 
освоения дисциплины

Л ПЗ СРО Всего

1

Раздел 1.
Сахарный диабет. 
Ожирение и 
метаболический 
синдром.

4 50 54 108

1 -  собеседование
2 -  тестовый контроль
3 -  ситуационная задача
4 -  практические навыки

Вид промежуточной 
аттестации ЗАЧЕТ Собеседование по 

билетам
ВСЕГО 4 50 54 108

5.3 Название тем лекции с указанием количества часов

№ Раздел Название темы лекции Количество
часов

1 Раздел 1. Тема 1.
Сахарный диабет. Сахарный диабет 1 и 2 типов, 2
Ожирение и осложнения сахарного диабета
метаболический Тема 2. 9
синдром Ожирение

ВСЕГО 4
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5.3 Название тем практических занятий с указанием количества часов

JY« 
п  / 
п

Раздел
дисциплины Название тем практических занятий Формы текущего 

контроля

Количество 
часов в 

семестре
1 . Раздел 1.

Сахарный диабет. 
Ожирение и 
метаболический 
синдром.

Тема 1. Сахарный диабет 1. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. 1 - собеседование
2- тестовый контроль
3- ситуационные задачи
4- практические навыки

4

Тема 2. Сахарный диабет 1 типа. Лечение. (Диетотерапия. Понятие о ХЕ.) 1- собеседование
2- практические навыки 4

Тема 3. Сахарный диабет 1 типа. Инсулинотерапия. Персонализированный разбор 
доз инсулина.

1 - собеседование
2- тестовый контроль
3- ситуационные задачи

3

Тема 4. Осложнения инсулинотерапии 1 - собеседование
2- тестовый контроль
3- ситуационные задачи

3

Тема 5. Сахарный диабет 2 типа. Эпидемиология. СД 2 типа в России и РД 1- собеседование 3
Тема 6. Этиология. Патогенез сахарного диабета 2 типа 1 - собеседование

2- тестовый контроль
3- ситуационные задачи

3

Тема 7. Регистр пациентов с сахарным диабетом 2 типа 1 -собеседование 3
Тема 8. Основы диетотерапии при сахарном диабете 2 типа 1- собеседование

2- практические навыки 3

Тема 9. Лечение сахарного диабета 2 типа. Пероральная сахароснижающая 
терапия. Бигуаниды. Тиазалидиндионы. Препараты сульфанилмочевины.

1 -.собеседование 
2- тестовый контроль 3

Тема 10. Лечение сахарного диабета 2 типа . Агонисты ГПП1, ингибиторы- 
SDLT2, ингибиторы-ДПП4.

1 -.собеседование
2-тестовый контроль
3-практические навыки

3

Тема 11. Гестационный сахарный диабет. Диагностика 1- собеседование
2- тестовый контроль
3- ситуационные задачи

3



Тема 12. Лечение гестационного диабета и фетопатии плода при ГСД 1 - собеседование
2- тестовый контролв
3- ситуационные задачи

3

Тема 13. Специфика ведения пациенток во время беременности и родоразрешения 
при ГСД

1- собеседование
2- практические навыки 3

Тема 14. Понятие о метаболическом синдроме и эпидемиология 1-собеседование.
2- ситуационные задачи 3

Тема 15. Клиника и диагностика метаболического синдрома 1 -собеседование.
2- ситуационные задачи 3

Тема 16. Лечение метаболического синдрома 1 -собеседование.
2- ситуационные задачи 3

ВСЕГО 50

5.4 Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине

№
п/п

Наименование 
раздела дисциплины Наименование работ Формы текущего 

контроля
Количество 

часов в семестре

1

Раздел 1.
Сахарный диабет. 
Ожирение и 
метаболический 
синдром.

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию.
Решение задач, выданных на практическом занятии.

1- собеседование 54

ВСЕГО 54
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