
Наши эксперты — на федеральной площадке! Представители 

ДГМУ приняли участие в Конгрессе «РОССТУДСПОРТ» 

 

В Санкт-Петербурге стартовало главное событие года в сфере 

студенческого спорта и цифровых инноваций — Конгресс 

«РОССТУДСПОРТ» на базе Университета ИТМО. В мероприятии приняла 

участие представитель Дагестанского государственного медицинского 

университета — директор Научно-образовательного центра ДГМУ, доцент 

кафедры нормальной физиологии Наида Абдуллаева. 

Конгресс собрал представителей вузов, спортивных федераций, 

органов власти, а также экспертов в области физического воспитания, 

цифровых технологий и студенческого спорта из России и стран СНГ. 

Участники подвели итоги уходящего года и наметили ключевые направления 

развития на 2026 год и последующие годы. 

3 декабря прошёл III Всероссийский форум «Взгляд в будущее»: его 

участники обсудили интеграцию цифровых решений и инновационных видов 

спорта в университетскую среду, представили лучшие практики и стартапы, а 

также определили приоритетные шаги по развитию спортивной 

инфраструктуры. 

4–5 декабря состоялся Форум государств-участников СНГ 

«Актуальные вопросы развития студенческого спорта». В центре внимания 

— системная интеграция физической культуры в воспитательный процесс, 

реализация государственных программ, военно-патриотическое воспитание, 



применение искусственного интеллекта в спортивной науке и сохранение 

исторического наследия. Участие представителей вузов из стран СНГ 

позволило поднять дискуссию до международного уровня. 

Наида Абдуллаева приняла участие в панельной дискуссии 

«Социальные эффекты фиджитал-технологий», в ходе которой рассказала о 

важности формирования фиджитал-компетенций у студентов медицинских 

вузов и поделилась лучшими практиками, уже внедрёнными в ДГМУ.  

Эксперты обсудили широкий спектр последствий внедрения цифровых 

решений в сферу физической культуры и спорта, в том числе: 

— влияние баланса между цифровой и реальной активностью на 

восприятие физической культуры; 

— возможности использования данных о здоровье и спортивных 

результатах для персонализации тренировочных процессов; 

— роль технологий в обеспечении инклюзивного физического 

воспитания — как цифровые решения помогают преодолевать барьеры для 

людей с ограниченными возможностями здоровья и делают спорт доступнее 

для разных социальных групп. 

По итогам дискуссии участники сформулировали ключевые принципы 

ответственного внедрения фиджитал-технологий, направленные на 

гармоничное развитие личности и обеспечение социальной справедливости в 

спортивной среде. 

 

Ольга Петрова, заместитель Министра науки и высшего образования 

РФ, подчеркнула значимость форума: 

«Этот форум — точка сборки, осмысления и определения новых этапов 

движения. Это возможность совместно продумать, как создавать ещё больше 

возможностей для развития студенческого спорта в университетах, выявлять 



новые спортивные таланты и через физическую активность формировать 

устойчивую приверженность здоровому образу жизни». 

Итоги Конгресса станут основой для разработки стратегических 

решений Минобрнауки России в области физического воспитания на 2026 

год. 

Роман Ольховский, директор Национального центра 

«РОССТУДСПОРТ» при Университете ИТМО, подвёл итоги мероприятия: 

«Программа завершена. Нам удалось взглянуть на физическое 

воспитание с позиций учебного процесса, подробно обсудить деятельность 

студенческих спортивных клубов, глубоко проанализировать эффективность 

и качество спортивной работы. Особенно важно, что мы затронули тему 

межвузовского сотрудничества в контексте СНГ: участие представителей 

вузов из разных стран придало дискуссиям весомость и международную 

перспективу. У студенческого спорта — великолепная история, и мы рады, 

что благодаря этому Конгрессу можем уверенно продолжать её писать». 









 





 


