
Научная встреча на стыке традиций и современности: делегация с 

представителем от ДГМУ приняла участие в визите на историческую 

кафедру общей физиологии СПбГУ 

 

6 декабря 2025 года состоялся визит делегации учёных российских 

университетов на историческую кафедру общей физиологии Санкт-

Петербургского государственного университета — одну из старейших в 

стране, чья история насчитывает более 150 лет (основанная в 1863г.). 

В состав делегации вошли: 

1. Наида Абдуллаева, директор Научно-образовательного центра, доцент 

кафедры нормальной физиологии Дагестанского государственного 

медицинского университета; 

2. Владимир Торшин, заведующий кафедрой физиологии РУДН; 

3. Елена Якунина, доцент кафедры физиологии РУДН; 

4. Екатерина Лопатина, заведующая кафедрой Первого Санкт-

Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И. 

П. Павлова;  

5. Лада Смелышева, заведующая академической кафедрой анатомии и 

физиологии им. А.П. Кузнецова Курганского государственного университета 

Встречу организовал и провёл Александр Георгиевич Марков, 

заведующий исторической кафедрой общей физиологии СПбГУ — 

представитель выдающейся научной школы, заложенной И. М. Сеченовым, И. 



П. Павловым, Н. Е. Введенским, А. А. Ухтомским и другими классиками 

отечественной физиологии. 

Гости совершили экскурсию по учебным аудиториям и современным 

лабораториям кафедры, ознакомились с условиями образовательного 

процесса и реализацией научных проектов, а также с уникальными 

экспонатами музейной коллекции, посвящённой истории кафедры и её 

основателям. Отмечено, что СПбГУ — альма-матер многих выдающихся 

деятелей российской науки и государственности. 



Особое внимание было уделено наследию академика А. А. Ухтомского 

— гениального учёного, чьи идеи о доминанте, принципе «усилия и 

торможения», а также о целостности и иерархии физиологических процессов 

легли в основу современных представлений о регуляции нервной 

деятельности и поведения. Александр Георгиевич подробно рассказал также о 

философском наследии Ухтомского, подчеркнув актуальность его концепций 

для междисциплинарных исследований XXI века. 

В ходе мероприятия участники обсудили перспективы научно-

образовательного сотрудничества между ВУЗами: 

 совместные исследования и грантовые заявки (РНФ, Минобрнауки РФ, 

федеральные и национальные проекты); 

 межвузовские стажировки студентов и аспирантов; 

 организация аспирантских школ и молодёжных научных форумов; 

 разработка совместных образовательных программ и модулей, в 

частности по физиологии долголетия, адаптационным механизмам и 

нейронаукам. 

Визит стал ярким свидетельством живой научной преемственности и 

единства физиологического сообщества России — от классических открытий 

прошлого к инновационным вызовам будущего. 

Представители ведущих научных центров — СПбГУ, РУДН, ПСПбГМУ им. 

акад. И. П. Павлова — впервые в таком формате объединились с коллегами из 

регионов: ДГМУ и КурГУ. Это подчёркивает растущую роль региональных 

университетов в формировании единой научно-образовательной экосистемы 

страны. 

Участники подчеркнули, что молодёжный и кадровый потенциал — 

ключевой ресурс развития науки. Только при условии системной 

преемственности поколений — через стажировки, совместные магистерские и 

аспирантские программы, научные школы и конференции — можно 

обеспечить устойчивое выполнение стратегических задач, поставленных 

государством перед отечественной биомедицинской наукой. 

 



Конкретные шаги по укреплению сотрудничества: 

 подача совместных грантовых заявок (РНФ, Минобрнауки РФ, ФП, НП); 

 организация стажировок студентов и аспирантов ДГМУ в лабораториях 

СПбГУ; 

 проведение межвузовской молодёжной школы по современным методам 

физиологических исследований; 

 разработка образовательных модулей по физиологии долголетия, 

нейроадаптации и системной регуляции функций организма. 

Для ДГМУ участие в таких инициативах — важный вклад в укрепление 

научного потенциала региона, подготовку конкурентоспособных кадров и 

реализацию национальных приоритетов в области биомедицинской науки и 

здравоохранения. 















 


