




 

I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины курса “Биология” иностранными 

слушателями является развитие коммуникативных основ, предметной 

грамотности, основанных на знаниях, умениях и навыках, которые они 

приобретут, изучая лексические конструкции русского языка и базовые 

понятия, и законы биологии. Полученные знания в дальнейшем могут 

способствовать приобретению биологических знаний при изучении 

общепрофессиональных и специальных дисциплин в решении практических 

задач, а также в приобретении опыта пользования информационными 

системами. 

Задачи освоения дисциплины: 

-развитие навыков владения основными понятиями, терминами и 

конструкциями русского языка, необходимыми при изучении курса 

«Биология»; 

-изучение биологической терминологии и естественнонаучной лексики на 

русском языке;   

-восполнение пробелов, имеющихся в базовом образовании учащихся;  

 углубление знаний, которые необходимы учащимся в вузе при изучении 

биологии и смежных с ней дисциплин;   

-приобретение навыков проведения лабораторных работ, конспектирования, 

самостоятельной работы с учебной литературой;   

-проверка понимания усвоенных знаний на примере решения конкретных 

биологических задач, в результате чего у иностранного слушателя могут быть 

сформированы способности: 

Профессиональные: 

- иностранный студент сможет предоставлять данные биологической науки в 

устной и письменной форме на русском языке и использовать ее в 

профессиональной сфере; 

- иностранный студент может использовать понятия и законы биологической 

науки для освоения основных образовательных программ в Российских вузах 

на русском языке; 

Универсальные: 

- способность к самоорганизации в процессе обучения; 

- обладание умениями и навыками к пользованию источниками (библиотека, 

Интернет-ресурсы) для сбора, обработки и анализа информации; 

Социально-личностные: 

- способность к социально-культурному и учебно-научному общению на 

русском языке; 

- способность организовать и участвовать в экспериментальных работах в 

интернациональной группе; 

- способность толерантно позиционировать себя и адекватно оценивать мнение 



 

других слушателей при совместной работе в интернациональной группе; 

- способность занимать активную позицию при работе в команде; 

- Иметь представление об ответственности за использование полученных 

знаний в научно-производственной сфере как в своей стране, так и за рубежом. 

Для изучения дисциплины используются следующие формы обучения: 
- Лекции предполагают изучение основных понятий и законов биологии, 
использования их в повседневной жизни и в профессиональной сфере. 

- Практические занятия направлены на закрепление теоретических знаний 
путем решения задач и выполнения упражнений, а также формирование 
навыков самостоятельной работы под руководством преподавателя. 

-  Лабораторные работы необходимы для знакомства с приборами, для 
формирования навыков экспериментальной работы и приобретения первичных 
навыков научного исследования. 
- Самостоятельная внеаудиторная работа направлена на приобретение 
навыков самостоятельной работы с учебной литературой, выполнением 
индивидуальных заданий (решение задач). 
- Текущий контроль познавательной деятельности слушателей 
осуществляется в тестовой форме и в форме устного опроса. 

- Экзамен проводится в устной форме по всему материалу изучаемого курса. 
 

Для успешного овладения теоретическими знаниями и практическими 

умениями используются следующие материалы: адаптированные учебные 

пособия, курс лекций, методические пособия, видеоматериалы. 
 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
 

Иностранный слушатель должен: знать: 

- Базовую биологическую терминологию на русском языке;  

- Основы цитологии на русском языке; 

- Основы генетики на русском языке; 

- Организацию животного мира на русском языке;  

- Основы зоологии на русском языке; 

- Основы анатомии на русском языке; 

уметь: 

- читать и понимать на русском языке учебно-научный текст по предмету; 

- применять биологическую терминологию при ведении устного диалога на 

русском языке, письменного объяснения; 

- объяснять смысл и значение базовых понятий, законов и закономерностей в 

поведении биологических систем на русском языке; 

- использовать законы генетики для решения генетических задач; 

- отвечать на вопросы, строить собственное высказывание по изученной 

теме.  

владеть: 



 

- навыками устной и письменной коммуникации в профессиональной сфере 

на русском языке; 

- навыками расчета генетических закономерностей и решения задач; - 

навыками работы с приборами; 

- навыками самостоятельной работы; 

 - навыками поиска научной информации в библиотечном фонде и через 

Интернет. 
 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИО-НАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 Учебная дисциплина  биология относится к циклу  Б1 

.Б.02математический, естественнонаучный и медико-биологический, базовая 

часть. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, 

умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
 - биология, школьный  курс:  

    Знания:  
 клеточно-организменный уровень организации жизни; многообразие 

организмов на Земле; надорганизменные системы и эволюция органического 

мира; особенности строения и функционирования организмов разных царств и 

организма человека.  

 Умения: 
      сопоставление особенностей строения и функционирования организмов 

разных царств и организма человека; сопоставление биологических объектов, 

процессов, явлений на всех уровнях организации жизни; установление 

последовательностей экологических и эволюционных процессов, явлений, 

объектов. 

 Навыки: 

 работа с текстом, рисунками; решение типовых задач по цитологии и 

молекулярной биологии на применение знаний в области биосинтеза белка, 

состава нуклеиновых кислот, энергетического обмена в клетке; решение задач по 

генетике на применение знаний по вопросам моно- и полигибридного 

скрещивания, анализа родословной, сцепленного наследования и наследования 

признаков, сцепленных с полом; работа с муляжами, скелетами и влажными 

препаратами животных; 

 

 

ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц 

 

 



 

 

 
V. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1.Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 

№ 

п/

п 

Коды 

формир

уемых 

компете

нций 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела 

1 2 3 4 

1  Раздел 1. Введение в 

биологию. 

Биология – наука о закономерностях и механизмах 

жизнедеятельности и развития организмов.  

Биологические науки: ботаника, зоология, анатомия, 

физиология, микробиология, цитология, генетика. 

Основные свойства живых организмов: рост, развитие, 

размножение, обмен веществ, значение биологии для 

медицины. 

 

2  Раздел 2. Основы 

цитологии. 
 Определение клетки как структурной и 

функциональной единицы организмов. Основные 

компоненты клетки: ядро, цитоплазма, клеточная 

мембрана, органоиды и включения. Понятие об 

одноклеточных и многоклеточных организмах.  

Структурные компоненты ядра. Хромосомы – носители 

 

Вид учебной работы  Всего 

часов 

1 2 

  3 4 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем, в том 

числе 

180 72 108 

Аудиторные занятия 

(всего) 

   

Практические занятия 

(ПЗ) 
180 72 108 

Самостоятельная 

работа обучающегося 

(СРО) 

108 36 72 

Вид промежуточной 

аттестации  
экзамен 36 

ИТОГО: Общая   

трудоемкость: 

Час. 288 108 180 

 

 З.е 8 3 5 



 

генетической информации в клетке. Понятие о 

прокариотах и эукариотах. Общие и специальные 

органоиды – органоиды движения, питания, выделения. 

Строение и функции общих органоидов: 

митохондрий, клеточного центра, комплекса Гольджи, 

лизосом, эндоплазматической сети. Включения – 

питательные вещества и продукты обмена веществ, 

образующиеся при жизнедеятельности клетки. 

Химический состав клетки. Химические вещества. 

Неорганические и органические веществ клетки. 

Биосинтез белка. Обмен веществ – характерное свойство 

жизни. Основные процессы обмена веществ – 

ассимиляция и диссимиляция. Аэробная и анаэробная 

диссимиляция. 

Деление организмов. Деление живых 

организмов по типу ассимиляции на автотрофных и 

гетеротрофных. Определение автотрофных и 

гетеротрофных организмов. Фотосинтезирующие и 

хемосинтезирующие автотрофные организмы. 

Фотосинтез. Понятие о паразитах и сапрофитах.  

Способы деления клетки: амитоз и митоз. Митоз – 

универсальный способ деления клетки. Митотический 

цикл. Фазы митоза: профаза, метафаза, анафаза, 

телофаза и их характеристика. Биологическое значение 

митоза – сохранение видового постоянства хромосом. 

Размножение организмов – одно из основных свойств, 

характеризующих жизнь. Бесполое, половое и 

вегетативное размножение. Мужские и женские 

половые клетки. Сперматогенез и овогенез, 

биологическое значение мейоза. Оплодотворение. 

 

3  Раздел 3. Зоология Классификация животных. Единицы классификации: 

вид, род, семейство, отряд, класс, тип. 

Типы животных: простейшие, губки, 

кишечнополостные, плоские черви, круглые черви, 

кольчатые черви, членистоногие, моллюски, хордовые.   

Тип: Простейшие Класс Саркодовые 

Общая характеристика типа простейших. Пресноводная 

амеба – свободноживущий представитель класса 

саркодовых. Среда обитания. Движение. Питание. 

Дыхание. Выделение. Инцистирование. Размножение. 

Дизентерийная амеба – паразитический представитель 

класса саркодовых. Пути заражения и профилактика 

амебиаза. 

Подтип Позвоночные Общая характеристика 

позвоночных. Деление позвоночных на классы: круглоро-

тые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. Внешнее строение и кожные покровы 

позвоночных, значение позвоночных в медицине. 



 

 
Класс Рыбы  Общая характеристика класса рыб. Среда 

обитания. Приспособление к водному образу жизни как 

пример взаимообусловленности организмов с внешней 

средой. Пищеварительная, дыхательная, сердечно-

сосудистая и выделительная системы. Нервная система и 

органы чувств. Размножение и развитие. Значение рыб 

для медицины. Эволюционное значение рыб. 

Класс Земноводные Общая характеристика класса 
земноводных. Особенности среды обитания. Внешнее 
строение. Скелет и мускулатура. Особенности строения 
внутренних органов и процессов жизнедеятельности. 
Нервная система и органы чувств. Размножение и 
развитие. Значение земноводных. 

Класс Пресмыкающиеся Общая характеристика класса 

пресмыкающихся. Черты более высокой организации 

пресмыкающихся по сравнению с земноводными. Внешнее 

и внутреннее строение. Размножение и развитие. Роль в 

медицине. Эволюционное значение пресмыкающихся. 

Класс Птицы Общая характеристика класса птиц. 

Приспособленность к образу жизни как пример 

взаимообусловленности организма с внешней средой. 

Морфология. Размножение и развитие. 
 
Класс Млекопитающие Общая характеристика класса 

млекопитающих. Классификация. Внешнее строение. 

Скелет и мускулатура. 
 
Класс Млекопитающие: внутреннее строение Полости 

тела: грудная и брюшная. Системы органов и их 

особенности: пищеварительная, дыхательная, 

кровеносная, выделительная, нервная. Органы чувств. 

Органы размножения и развития млекопитающих. 

Значение в медицине. 

4  Человек и его 

здоровье 

Место человека в природе. Общее строение организма 

человека, его целостность и связь с внешней средой.  

Понятие о тканях. Основные типы тканей: 

эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Их 

строение и функции.  

Опорно-двигательный аппарат Типы костей. Первичные 

и вторичные кости. Химический состав кости. 

Надкостница и ее значение. Рост кости и возрастные 

особенности ее. Зависимость строения кости от 

выполняемой ею функции. Значение скелета. Строение 

скелета туловища. Строение позвонков. Позвоночный 

столб, его отделы, изгибы. Строение ребер и грудины. 

Грудная клетка в целом. Строение черепа. Кости лицевого 

и мозгового отделов черепа. Виды соединения костей: 

непрерывные и прерывные. Виды суставов, их строение и 

функции. Виды непрерывного соединения костей.  



 

Скелетные мышцы. Мышца как орган. Классификация, 

строение и функция мышц. Рефлекторный характер 

деятельности мышц. Виды мышечных сокращений. 

Мышцы головы (мимические и жевательные). Мышцы 

шеи. Мышцы туловища (спины, груди, живота). 

Классификация мышц конечностей. Основные группы 

мышц конечностей и их функция. Мышцы-антагонисты, 

мышцы-синергисты. Понятие о гипертрофии и атрофии 

мышц.  

Пищеварительная система Общее строение и функции 

пищеварительной системы (пищеварительный канал и 

железы). Отделы пищеварительного канала, их строение и 

функция: ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, 

кишечник (тонкий и толстый). Пищеварительные железы: 

слюнные, желудка, кишечника, печень и поджелудочная 

железа. Пищеварительные ферменты и их значение. 

Пищеварение в полости рта, желудка и кишечника. 

Физиологическая сущность всасывания. Регуляция 

всасывания. Значение работ И.П.Павлова по физиологии 

пищеварения. Гигиена питания. Ассимиляция и 

диссимиляция как две стороны единого процесса обмена 

веществ. Этапы обмена веществ. Обмен белков, жиров, 

углеводов, воды и минеральных солей в организме. 

Витамины и их роль в организме. Классификация 

витаминов (водорастворимые, жирорастворимые). 

Заболевания, связанные с недостатком и избытком 

витаминов.  

Дыхательная система Строение и функции органов 

дыхания. Дыхательные пути: носовая полость, гортань, 

трахея, бронхи. Голосовой аппарат. Строение легких. 

Плевра и плевральная полость. Ацинус - 

морфофункциональная единица легких. Обмен газов в 

легких и тканях. Транспорт газов кровью. Нервная и 

гуморальная регуляция дыхания. Показатели функции 

легких. Гигиена дыхания. Искусственное дыхание. 

 Мочевыделительная система Строение и функции 

почек. Нефрон - морфо-функциональная единица почки. 

Механизм образования мочи (первичная и вторичная 

моча). Регуляция мочевыделения. Мочевыводящие пути 

(мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный 

канал). Значение легких и кожи как органов выделения.  

Половая система Общее строение половой системы. 

Женские и мужские половые железы. Внутренние половые 

органы, их строение и функции. Индивидуальное развитие 

человека. Внутриутробное и послеутробное развитие 

организма.  

Эндокринная система Общее понятие о железах 

внутренней секреции. Особенности строения желез 

внутренней секреции. Значение гормонов. Железы 



 

внутренней секреции: гипофиз, щитовидная, 

околощитовидная, надпочечники, вилочковая, 

поджелудочная, половые. Понятие о повышенной и 

пониженной секреции желез.  

Сердечно-сосудистая система Общее строение 

сердечно-сосудистой системы. Кровеносная система. 

Строение и работа сердца. Большой и малый круги 

кровообращения. Кровеносные сосуды: артерии, вены, 

капилляры. Движение крови по сосудам. Внутренняя среда 

организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Состав 

крови (плазма, форменные элементы). Свертываемость 

крови. Группа крови. Резус фактор. Значение крови в 

организме. Переливание крови, донорство. Общее понятие 

о лимфатической системе, ее строение. Органы 

кроветворения.  

Иммунная система Клеточная и гуморальная формы 

иммунной защиты. Иммунитет - врожденный и 

приобретенный, естественный и искусственный, 

пассивный и активный (Л.Пастер. И.И.Мечников).  

Нервная система Общие данные о строении нервной 

системы (центральной и периферической). Центральная 

нервная система Спинной мозг, его строение и функции. 

Рефлекторная дуга. Головной мозг, его отделы, строение и 

функции: Продолговатый мозг; Задний мозг (мост, 

мозжечок); Средний мозг (ножки мозга и крыша); 

Промежуточный мозг(таламус и гипоталамус) Конечный 

мозг (кора и подкорковые ядра). Кора головного мозга - 

основа высшей нервной деятельности. И.М. Сеченов, СП. 

Боткин, И.П. Павлов - основоположники учения о высшей 

нервной деятельности. 

 Анализ и синтез - основные функции коры головного 

мозга. Рефлекторный характер деятельности нервной 

системы (безусловные и условные рефлексы). 

Возбуждение и торможение коры головного мозга. 

Периферическая нервная система Соматическая нервная 

система (черепные нервы, спинномозговые нервы, 

сплетения). Вегетативная (автономная) нервная система: 

симпатическая (строение, функции) и парасимпатическая 

(строение, функции).  

Органы чувств Понятие об анализаторах (И.П. Павлов). 

Строение и функции органов зрения, слуха, равновесия, 

осязания, обоняния и вкуса 

5  Генетика  Наследственность и изменчивость – фундаментальные 

свойства живого. Понятия «генотип» и фенотип».  

Закономерности наследственности, их 

цитологические основы. Доминантные и рецессивные 

признаки. Аллельные гены. Фенотип и генотип. 

Гомозигота и гетерозигота. Закономерности наследования, 

установленные Г. Менделем, их цитологические основы 



 

(моно -, ди - и полигибридные скрещивания). Законы Т. 

Моргана: сцепленное наследование признаков, нарушение 

сцепления генов. Генетика пола. Наследование признаков, 

сцепленных с полом, ограниченных и контролируемых 

полом. Генотип как целостная система. Взаимодействие 

аллельных и неаллельных генов. Плейотропное действие 

гена. Летальные аллели. Генетика человека. Методы 

изучения генетики человека. Решение генетических задач. 

Составление схем скрещивания 

Генный уровень организации наследственного 

материала. Ген, его свойства. Ген как функциональная 

единица наследственности. Генетический код как способ 

записи наследственной информации, его свойства. Этапы 

реализации генетической информации (транскрипция,   

трансляция и посттрансляционные процессы). Структура и 

виды РНК.  

Изменчивость и ее виды. Фенотипическая изменчивость 

и ее виды.  Модификации и их характеристики. Норма 

реакции признака. Виды генотипической изменчивости: 

комбинативная и мутационная. Источники комбинативной 

изменчивости. Мутации, их классификации и механизмы 

возникновения. Генные, хромосомные и геномные 

мутации. Медицинское и эволюционное значение 

мутаций. Хромосомные болезни человека.  

Методы генетики человека. Медико-генетическое 

консультирование . Этапы консультирования. 

 

6  Индивидуальное 

развитие 

организмов – 

онтогенез 

 

Эмбриональное развитие.  Онтогенез и присущие ему 

закономерности. Эмбриональное и постэмбриональное 

развитие организмов. Причины нарушения развития 

организмов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5.1. НАЗВАНИЕ ТЕМ ЛЕКЦИЙ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ 

(лекции не предусмотрены). 
 

5.2. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебной работы 



 

 

№ 

Раз-

дела 

Сем.-

стр 

Наименование 

раздела дисциплины 

 
  

  

ПЗ СРО Итого 

Оценочные 

средства для 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации по 

итогам освоения 

дисциплины 

1 2 3 4 5 6  

1 1 Введение в биологию 2 8 10 

1-собеседование;  

2 – тестовый 

контроль;  

 

2 1 Основы цитологии 16 12 28 

1-собеседование;  

2 – тестовый 

контроль;  

3 – ситуационные 

задачи; 

3 1 Зоология 54 16 70 

1-собеседование;  

2 – тестовый 

контроль; 

  Итого за 1семестр: 72 36 108 
 

4 2 
Человек и его 

здоровье 
66 28 94 

1-собеседование;  

2 – тестовый 

контроль;  

3 – ситуационные 

задачи; 

5 2 Генетика 38 32 70 

1-собеседование;  

2 – тестовый 

контроль;  

 

6 2 

Индивидуальное 

развитие организмов 

– онтогенез 

 

4 12 16 

1-собеседование;  

2 – тестовый 

контроль;  

 

  Итого за 2 семестр: 108 72 180 
 

  Экзамен 36 
  

  Итого: 180 108 288 
 



 

Вид промежуточной 

аттестации 

   

 

 

 
5.4 Тематический план практических занятий  

 



 

№ 
Раздел 

дисциплины 
Тематика практических занятий 

Формы контроля 

Кол-во 

часов 

в сем -

ре 

Теку-

щего** 

Рубеж-

ного* №1-2 

1.  Введение в 

биологию 

ПЗ. 1. Устройство световых 

микроскопов и техника  

микроскопирования.  

С,Т  2 

2.  

 
Основы 

цитологии 

ПЗ. 2. Строение клетки. Клеточная 

теория. Органоиды клетки. Ядро 

клетки. 
С,Т,   2 

ПЗ.3. Важнейшие органоиды 

клетки. Одномембранные 

органоиды. 

С,Т  2 

ПЗ.4. Двумембранные органоиды. 

Немембранные органоиды 
С,Т  2 

ПЗ. 5. Размножение организмов. С,Т  2 

 ПЗ. 6. Виды деления клеток. Амитоз. 

Митоз. Мейоз. 
С,Т  2 

ПЗ. 7. Видеофильм: «Деление и рост 

растительной клетки». 
  2 

ПЗ. 8. Контрольная работа 

«Цитология» 
С,Т, ЗС  2 

3.  Зоология ПЗ.9. Подцарство Protozoa. Общая 

характеристика. 
С,Т  2 

П.З. 10. Класс Саркодовые. Амеба 

обыкновенная. Значение. С,Т  2 

Класс Жгутиковые. Видеофильм 

«Жгутиконосцы». 

С,Т 
 2 

Класс Споровики. Малярийный 

плазмодий. 

С,Т 
 2 

Класс Инфузории. Видеофильм 

«Строение и жизненные функции 

инфузории туфельки». 

С,Т 

 2 

Контрольная работа: «Простейшие».  С,Т  2 

Самостоятельная работа. Просмотр 

видеофильма: «Многообразие 

простейших». 

С,Т 

 2 



 

Тип Кишечнополостные. Гидра. 

Видеофильм: «Кишечнополостные». 

С,Т 
 2 

Тип Плоские черви. Общая 

характеристика. 

С,Т 
 2 

Плоские черви - паразиты человека.  

Класс Сосальщики.   

С,Т 
 2 

Класс Ленточные черви: бычий и 

свиной цепни. Характеристика и 

медицинское значение 

представителей. 

С,Т 

 2 

Тип Круглые черви. Общая 

характеристика. 

С,Т 
 2 

Контрольная работа: 

«Паразитические черви». 

С,Т 
 2 

Тип Кольчатые черви. Общая 

характеристика. 

С,Т 
 2 

Тип Членистоногие.  Класс 

Ракообразные. Общая 

характеристика. Видеофильм 

«Членистоногие». 

С,Т  2 

Класс Паукообразные. Медицинское 

значение. 
С,Т  2 

Класс Насекомые. Многообразие и 

значение насекомых.   С,Т  2 

Класс Насекомые. Отряды 

Таракановые, Вши и Блохи. С,Т  2 

Класс Насекомые. Отряд Двукрылые. 

Сем. Комаров. Cl. Insecta. Ordo 

Diptera. Сем. Мухи. 

С,Т  2 

Тип Хордовые. Общая 

характеристика. Характерные черты 

строения позвоночных. 

С,Т  2 

Класс Рыбы. Общая характеристика 

класса. Многообразие рыб. С,Т  2 

Класс Земноводные. Видеофильм: 

«Многообразие и значение 

земноводных». 

 

С,Т  2 

Класс Пресмыкающиеся. Ядовитые 

животные. С,Т  2 



 

Класс Птицы.  Общая характеристика 

класса Птицы. Просмотр 

видеофильма «Эмбриональное 

развитие птиц». 

С,Т  2 

Класс Млекопитающие. 

Многообразие и значение 

млекопитающих. 

С,Т  2 

Видеофильм: «»Размножение и 

развитие млекопитающих».   2 

Контрольная работа по разделу 

«Зоология».                                                                    Т  2 

 Итого за 1 сем-р:    72 

4 Человек и его 

здоровье 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физиология человека. Понятие 

здоровье. 
С,Т, ЗС  2 

Костная система: строение и 

свойства костей. Химический состав 

костей. 

С,Т, ЗС  2 

 Строение скелета: скелет туловища, 

скелет конечностей. 
С,Т,ЗС  2 

Самостоятельная работа с набором 

позвонков. Фильм «Опора и 

движение».  Скелет головы: 

соединение костей. 

С,Т,ЗС  2 

Контрольная работа по теме: 

«Опорно-двигательный аппарат». 
С,Т, ЗС  2 

Понятие о тканях: эпителиальные и 

соединительные. Мышечная и 

нервная ткани. 

С,Т  2 

Мышечная система. Строение и 

свойства мышц. Мышцы головы, 

шеи. Мышцы туловища и 

конечностей. 

С,Т  2 

Контрольная работа по теме: «Ткани 

и мышечная система». 
Т  

2 

Система органов кровообращения и 

ее роль в единстве организма и 

среды.  

С,Т  

2 

Кровь. Функции крови. Группы 

крови. Резус фактор. 
С,Т  

2 

Сердце и кровеносные сосуды. 

Большой и малый круги 

кровообращения. 

С,Т  

2 

ЗОЖ. Вредное влияние курения и 

алкоголя на здоровье человека. 
С,Т  

2 

Видеофильм: «Кровь. 

Кровообращение». 
  

2 



 

Дыхательная система. Значение 

дыхания. Дыхательные пути и 

легкие. Ацинус-структурно-

функциональная единица дыхания. 

С,Т  

2 

Обмен газов в легких и тканях. 

Дыхательные движения. Видеофильм 

«Дыхание». 

С,Т  

2 

Контрольная работа по теме: 

«Кровеносная и дыхательная 

системы». 

С,Т  

2 

Пищеварительная система. Общее 

понятие. Ротовая полость, глотка, 

пищевод. 

С,Т  

2 

Пищеварительная система: желудок, 

кишечник, пищеварительные железы. 

Работа М.П.Павлова по физиологии 

пищеварительных желез. 

С,Т  

2 

Действие курения и  алкоголя на 

пищеварение в желудке. Видеофильм 

«Пищеварение». 

С,Т  

2 

Мочевыделительная система: 

строение почки. Образование мочи. 

Реабсорбция 

С,Т  

2 

Кожа и ее производные (ногти, 

волосы, железы). Видеофильм 

«Кожа». Строение.Значение. 

С,Т  

2 

Обобщающее занятие по теме: 

«Пищеварительная, выделительная 

системы организма человека». 

Т  

2 

Обмен веществ и энергии. 

Ассимиляция и диссимиляция. 
Витамины и их значение. 

С,Т  

2 

Самостоятельная работа по теме 

«Обмен веществ» 
Т  

2 

Эндокринные железы и их значение в 

целостном организме. 
С,Т  

2 

Видеофильм: «Железы внутренней 

секреции». 
  

2 

Половая система. Особенности 

строения мужской и женской п.с-мы. 
С,Т  2 

Общая характеристика нервной 

системы: спинной мозг и его 

функции. Видеофильм «Нервная 

система» 

С,Т, ЗС  2 

Головной мозг и его функции. 

Действие курения и алкоголя на 

нервную систему 

С, ЗС  2 



 

Видеофильм «Вегетативная нервная 

система». 

С,Т 
 

2 

Понятие об анализаторах. Орган 

зрения. 

С,Т 
 

2 

Орган слуха. Органы  равновесия, 

обоняния и вкуса. 

С,Т 
 

2 

Самостоятельная работа: «Строение 

органа слуха и равновесия» 

С,Т 
 

2 

 5  Генетика Генетика-наука о наследственности и 

изменчивости. Значение генетики. 
С  2 

Законы Менделя. Моно- и 

дигибридное скрещивание. Решение 

задач. 

С, ЗС  2 

Закон независимого комбинирования 

признаков. Решение задач. 
С  2 

Анализирующее скрещивание. 

Гипотеза чистоты гамет. 
С,Т  

2 

Промежуточный тип наследования. 

Решение задач. 
С, ЗС  

2 

Множественные аллели на примере 

наследования групп крови человека в 

системах. Резус фактор. 

С,Т  

2 

Сцепленное наследование признаков. 

Генетика пола. 
С,Т  

2 

Организация наследственного 

материала. у про- и эукариот. 

Типы хромосом. 

С,Т  

2 

Строение и функции нуклеиновых 

кислот. 
С,Т  

2 

Биосинтез белка. Этапы биосинтеза. С,Т  2 

Генетический код и его свойства. С,Т  2 

Изменчивость. Типы изменчивости. С,Т  2 

Мутации. Типы мутационных 

аббераций. 
С,Т  

2 

 Решение задач. С, ЗС  2 

Методы изучения генетики человека. 

 
С,Т  

2 

Изучение наследственности человека 

на примере составления 

родословных. 

С,Т  

2 

Решение задач на родословные. С, ЗС  2 

Медико-генетическое 

консультирование . Этапы 

консультирования.  

С,Т  

2 

Контрольная работа по разделу 
«Генетика». 

 
С,Т  2 



 

 
Формы текущего контроля успеваемости (с сокращениями): Т – тестирование, Пр – оценка 

освоения практических навыков (умений), ЗС – решение ситуационных задач, Р – написание и 

защита реферата, С – собеседование по контрольным вопросам и другие. 

 

5.5. Лабораторные занятия не предусмотрены учебным планом 

5.6.  Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы по дисциплине  
 

5.3 ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ 
(лабораторные практикумы не предусмотрены). 
 

5.4. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО ДИСЦИ-ПЛИНЕ 
Самостоятельная работа: Просмотр видеофильма: «Многообразие простейших» 

Самостоятельная работа: Работа с набором позвонков. Фильм «Опора и движение». 

Самостоятельная работа: «Изучение строения сердца по модели. Большой и малый 

круг кровообращения». Видеофильм: «Строение и функции крови». 

Самостоятельная работа: «Витамины». 

Самостоятельная работа: «Строение органа слуха и равновесия» Самостоятельная 

работа. Микроскоп. Приготовление временных препаратов. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Основная литература 

№ Издания Количество 

экземпляров 

в 

библиотеке 

1 Левэ О.И. и др. «Введение в биологию». М.: Альянс, 2017. - 118 с 75 

2 Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека для 

студ. в сред. проф. учеб. за-вед. М., 2009. 

25 

3  

 

Генетика. Учебно-методическое пособие для иностранных 

студентов. Тверь,  ТГТУ, 2009. 

25 

4 Фадеева А.И., Демьянова Л.Г., Фомичева Н.В. Биология. 

Учебное пособие для 25 студентов-иностранцев 

подготовительных факультетов. – Москва: Центр между-

народного образования МГУ, 2003. – 303 с. 

25 

6 Индивидуальное 

развитие 

организмов – 

онтогенез 

 

Индивидуальное развитие организма. 

Онтогенез. Типы онтогенеза. 

С,Т  2 

 Итого за 2 семестр:  108 

 Итого за год: 180 



 

5 Копыткова Т.Г. и др. Учебное пособие по биологии для 

иностранных студентов 45 подготовительных факультетов. 

Харьков: ХНАДУ, 2013 – 202 с. 

45 

6 Магомедов А.М. Методическое пособие для практических 

занятий по биологии 75 для иностранных студентов 

подготовительных факультетов. – Махачкала: ИПЦ ДГМА, 

2018. – 104 с. 

75 

 

Электронные источники 

 

1 

Биология:  [текст электронный ] учеб. : в 2-х т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - Т. 1 - 736 с. – Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435649.html 

 

2 

Биология:  [текст электронный ]  учеб. : в 2-х т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - М. 

: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - Т. 2. - 560 с. – Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435656.html 

 

3 

Пехов, А. П. Биология: медицинская биология, генетика и паразитология: 

[текст электронный ] учебник для вузов / А. П. Пехов. - 3-е изд., стереотип. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 656 с. – Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430729.html 

 

4 

.Биология: рук.к лаб. занятиям: [текст электронный ] учеб. пособие / под ред. 

О. Б. Гигани. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 272 с. – Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437261.html 

 
Дополнительная  литература  

Печатные источники 

 

№  

Издания 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке 

1 Бекиш О.-Я.Л. Пособие по биологии для абитуриентов. 

Минск, 2011. -383 с 

6 

2 Минеева С.Н., Никитина В.В. Пособие к лабораторным 

занятиям по паразитологии. – Махачкала: ИПЦ ДГМУ, 

2017. – 28 с. 

 

5 

3 Магомедов А.М. Методическое пособие для 

практических занятий по биологии  для иностранных 

студентов подготовительных факультетов. – Махачкала: 

ИПЦ ДГМА, 2017. – 96 с. 

 

4 

4 Мамонтов С.Г. Биология: справочное издание. М. 

Высшая школа, 1991. 478 с. 

60 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435649.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435656.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430729.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437261.html


 

5 Минеева С.Н. Тропическая протозоология: пособие для 

иностранных студентов. 4 

– Махачкала, 2011. 

4 

 

6 

Минеева С.Н. и др. «Наследственность и изменчивость» 

(пособие для иностранных студентов), Махачкала, 2009. 

 

15 

7 Чебышев Н.В. Биология. Учебное пособие. М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2008 

20 

 

Электронные источники 

 

№ Издания 

 1 

Гигани О.Б., Биология: руководство к лабораторным занятиям 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Под ред. Гигани О.Б. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-3726-1 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437261.html 

2 

Маркина В.В., Биология. Руководство к практическим занятиям 

[Электронный ре-сурс]: учебное пособие / Маркина В.В., Оборотистов 

Ю.Д., Лисатова Н.Г. и др. ; Под ред. В.В. Маркиной - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-3415-4 -Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434154.html 

 

3 

Пехов А.П., Биология: медицинская биология, генетика и паразитология 

[Электрон-ный ресурс]: учебник для вузов / А.П. Пехов. - 3-е изд., 

стереотип. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-3072-9 

- Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430729.html 

4 

Чебышев Н.В., Биология. Руководство к лабораторным занятиям 

[Электронный ре-сурс] : учеб. пособие / под ред. Н.В. Чебышева. - 2-е изд., 

испр. и доп. - М.: ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3411-

6 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434116.html 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ Наименование ресурса Адрес сайта 

1. 

Электронно-библиотечная система 

«Консультант студента». Режим 

доступа: ограниченный по логину и 

паролю 

 

http//www.studmedlib.ru 

 

2. 

Электронно-библиотечная система 

«Консультант врача». Режим доступа: 

ограниченный по логину и паролю 

 

http//www.rosmedlib.ru 

 

3. 

Российская государственная 

библиотека 

 

www.rsl.ru 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437261.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434154.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430729.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434116.html


 

4. 
Ассоциация региональных 

библиотечных консорциумов 

www.arbicon.ru 

5. АКУНБ им. В.Я. Шишкова www.arbicon.ru 

6. 
Российская национальная 

библиотека 

www.nlr.ru 

7. 
Medline 

 

www.web.a.ebscohost.com 

 
 

 ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ:  

I Видеофильмы: 

«Цитология – наука, изучающая клетку» 

«Деление и рост растительной клетки». 

«Жгутиконосцы» «Многообразие 

простейших» 

«Кишечнополостные» «Свиной 

цепень» «Членистоногие» 

«Многообразие и значение земноводных» 

«Эмбриональное развитие птиц» 

«Индивидуальное развитие организмов» 

«Размножение и развитие» 

II. Наглядные пособия: 

Таблицы по всем разделам биологии 

Таблицы по всем разделам биологии 

 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

N 

п/п 
Вид помещения с номером Наименование оборудования 

1 Кабинет заведующего кафедрой – 2 

помещения -36,0 м2  

Ул. Шамиля 48, учебно-лабораторный 

корпус,  3 этаж. 

1 персональные компьютеры - 2 шт; 

2 принтер «Canon», «HP» - 1 шт;  

3 холодильник – 1 шт. 

2  Учебная аудитория № 1 – 40 м2
 для 

проведения практических занятий на 50  

посадочных мест 

Ул. Шамиля 48, учебно-лабораторный 

корпус,  3 этаж. 

 Переносное мультимедийное 

оборудование, ноутбук, проектор;   

доска, мебель для аудиторий, 

учительский стол – 1, вешалка – 1шт., 

часы – 1шт.); 

микроскопы, микро-  макропрепараты 

3 Учебная аудитория № 2 – 30 м2
 для 

проведения практических занятий 

Ул. Шамиля 48, учебно-лабораторный 

корпус,  3 этаж. 

Переносное мультимедийное 

оборудование, ноутбук, проектор;   

доска, мебель для аудиторий, 

учительский стол – 1, вешалка – 1шт., 

часы – 1шт.); 

микроскопы, микро-, макропрепараты 

http://www.arbicon.ru/
http://www.arbicon.ru/
http://www.arbicon.ru/
http://www.arbicon.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.web.a.ebscohost.com/


 

4 Учебная аудитория № 3 – 30 м2
 для 

проведения практических занятий 

Ул. Шамиля 48, учебно-лабораторный 

корпус,  3 этаж. 

Переносное мультимедийное 

оборудование, ноутбук, проектор;   

доска, мебель для аудиторий, 

учительский стол – 1, вешалка – 1шт., 

часы – 1шт.); 

микроскопы, микро-, макропрепараты 

5 Учебная аудитория № 4 – 30 м2
 для 

проведения практических занятий 

Ул. Шамиля 48, учебно-лабораторный 

корпус,  3 этаж. 

Переносное мультимедийное 

оборудование, ноутбук, проектор;   

доска, мебель для аудиторий, 

учительский стол – 1, вешалка – 1шт., 

часы – 1шт.); 

микроскопы, микро-, макропрепараты 

6 Учебная аудитория № 5 – 30 м2
 для 

проведения практических занятий 

Ул. Шамиля 48, учебно-лабораторный 

корпус,  3 этаж. 

Переносное мультимедийное 

оборудование, ноутбук, проектор;   

доска, мебель для аудиторий, 

учительский стол – 1, вешалка – 1шт., 

часы – 1шт.); 

микроскопы, микро-, макропрепараты 

7 Учебная аудитория № 6 – 30 м2
 для 

проведения практических занятий 

Ул. Шамиля 48, учебно-лабораторный 

корпус,  3 этаж. 

Переносное мультимедийное 

оборудование, ноутбук, проектор;   

доска, мебель для аудиторий, 

учительский стол – 1, вешалка – 1шт., 

часы – 1шт.); 

микроскопы, микро-, макропрепараты 

8 Учебная аудитория № 7 – 30 м2
 для 

проведения практических занятий 

Ул. Шамиля 48, учебно-лабораторный 

корпус,  3 этаж. 

Переносное мультимедийное 

оборудование, ноутбук, проектор;   

доска, мебель для аудиторий, 

учительский стол – 1, вешалка – 1шт., 

часы – 1шт.); 

микроскопы, микро-, макропрепараты 

9 Читальные залы – для самостоятельной 

работы. 

 ул. А.Алиева 1, биологический корпус, 

1 этаж, научная библиотека ДГМУ. 

Столы, стулья, компьютеры для 

работы с электронными ресурсами 

библиотеки, учебная, научная, 

периодическая литература. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

 

РП актуализирована на заседании кафедры 



 

Перечень дополнений и изменений, 

внесенных в рабочую программу 

дисциплины 

Дата 

Номер 

протокола 

заседания 

кафедры 

Подпись 

заведующего 

кафедрой 

В рабочую программу вносятся 

следующие изменения 

1. ……………………; 

2…………………и т.д. 

 

или делается отметка о 

нецелесообразности внесения каких-

либо изменений на данный учебный 

год 

 

   

 


