
2 апреля 2026 года в ФГБОУ ВО «Луганский государственный 

медицинский университет имени Святителя Луки» Минздрава 

России состоялся VII научно-практический семинар для студентов и 

молодых ученых «Здоровым быть здорово!», посвященный 

актуальным вопросам формирования здорового образа жизни. 

Мероприятие прошло в очно-дистанционном формате. 

С приветственным словом к участникам обратились: 

· Левчин Артем Михайлович — ректор ЛГМУ им. Свт. Луки, д.м.н.; 

· Кащенко Светлана Аркадьевна — и.о. проректора по научной 

работе, д.м.н., профессор; 

· Комарова Елена Борисовна — проректор по клинической работе, 

ординатуре и последипломному образованию, д.м.н., профессор; 

· Бибик Валерий Васильевич — проректор по учебной работе, к.м.н., 

доцент. 

В рамках доклада для обсуждения с темой «Национальные проекты 

здравоохранения Российской Федерации» выступили профессор 

кафедры общественного здоровья и здравоохранения Луговсков 

Алексей Дмитриевич (д.м.н.) и ассистент той же кафедры Зеленский 

Виктор Викторович. 

С докладами выступили студенты и ординаторы: 

· Бойко Данил Романович (I курс, лечебный факультет) — «Полевые 

детерминанты формирования здорового образа жизни у студентов-

медиков» (научные руководители: проф. Луговсков А.Д., доц. 

Гнаганова С.Ю.); 

· Сафянник Диана Сергеевна, Литвинова Марина Дарья 

Владимировна, Кучеренко Екатерина Дмитриевна (ФГБОУ ВО ЛГУ 

им. В. Даля) — «Развитие спортивной инфраструктуры как фактор 

укрепления здоровья студенческой молодежи» (научный 

руководитель: ст. преп. Курах Ю.А.); 

· Тертычный Константин Витальевич (ординатор 1-го года по 

специальности «Психиатрия-наркология») — «Активное долголетие 

начинается со студенческой скамьи» (научный руководитель: доц. 

Кондуфор О.В., к.м.н.); 

· Хименко Илья Андреевич, Ляховец Светлана Николаевна (II курс, 

лечебное дело) — «Метод вариабельности сердечного ритма как 

основа оценки функциональных возможностей организма» 



(научный руководитель: зав. кафедрой нормальной физиологии, 

проф. Тананакина Т.П., д.м.н.); 

· Молодчак Егор Сергеевич (студент Г3-531 группы ФГБОУ ВО ЛГУ 

им. В. Даля) — «Нестабильность суставов как следствие дисплазии 

соединительной ткани». 

В дистанционном формате к конференции присоединились 

представители Дагестанского государственного медицинского 

университета: 

· Абдуллаева Наида Муртузалиевна — к.б.н., доцент кафедры 

нормальной физиологии, директор Научно-образовательного 

центра (НОЦ) ДГМУ, руководитель СНК Physioland; 

· активисты студенческого научного кружка по нормальной 

физиологии «PHYSIOLAND» : Султанова Амина, Гаджимурадова 

Саида и Магомедова Зайбат. 

По окончании семинара всем участникам были выданы 

сертификаты, подтверждающие участие в мероприятии. 









 


