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Актуальность. Геогельминтозы распространены в Республике Да-
гестан и приносят иногда непоправимый вред здоровью детей и 
взрослых. 
Цель. Исследование в сравнительном аспекте по высотной зо-
нальности в предгорном Дагестане состояния заболеваемости три-
хоцефалезом по результатам стационарных и амбулаторных об-
следований людей, а также закономерности, пути и способы фор-
мирования очагов инвазии власоглава. 
Материалы и методы. В работе проанализированы многолетние 
(15 лет) природно-климатические условия Предгорного Дагестана, 
а также данные стационарного и амбулаторного обследования 
населения по обращаемости по поводу гельминтозов. Использова-
ли метод сравнительного анализа с определением сроков и факто-
ров развития яиц власоглава. Метод биоклиматического анализа 
позволил выявить некоторые закономерности формирования оча-
гов инвазии, объективно оценить состояние инвазии среди населе-
ния с прогнозом в ожидаемой перспективе.  
Результаты. Несмотря на кажушееся сходство в развитии и жизне-
способности яиц власоглава во всех предгорных районах, но име-
ются явные различия по уровню зараженности людей, имеет место 
повторное заражение после оздоровления. Основной причиной по-
вторного заражения является наличие микроочагов инфазии, кото-
рые функционируют временно или постоянно.  
Вывод. Главной задачей медработников является выявлять боль-
ных трихоцефалезом и этих микроочагов, проводить работу по 
оздоровлению этих очагов. Надо проводить регулярную разъясни-
тельную работу среди взрослого и детского населения, а также 
проводить обязательное обследование стационарных и амбула-
торных больных. 
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Relevance. Geohelminthiases are common in the Republic of Dagestan and 

sometimes cause irreparable harm to the health of children and adults. 

Objective. A comparative study of the altitudinal zonality in the foothills of Dage-

stan of the incidence of trichocephalosis based on the results of inpatient and out-

patient examinations of people, as well as patterns, ways and means of forming 

foci of whipworm invasion. 

Materials and methods. The paper analyzes the long-term (15 years) natural and 

climatic conditions of Piedmont Dagestan, as well as data from inpatient and out-

patient surveys of the population on appeals for helminthiasis. We used the meth-

od of comparative analysis with the determination of the timing and factors of the 

development of whipworm eggs. The method of bioclimatic analysis made it pos-

sible to identify some regularities in the formation of foci of invasion, to objectively 

assess the state of invasion among the population with a forecast in the expected 

future. 

Results. Despite the apparent similarity in the development and viability of whip-

worm eggs in all foothill areas, there are clear differences in the level of infection 

of people, and re-infection occurs after recovery. The main reason for re-infection 

is the presence of microfoci of infusion, which function temporarily or permanently. 

Conclusion. The main task of health workers is to identify patients with trichuria-

sis and these microfoci, to work on the improvement of these foci. It is necessary 

to carry out regular explanatory work among the adult and child population, as well 

as conduct a mandatory examination of inpatients and outpatients. 
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редгорный Дагестан занимает 
территорию на высоте от 200 м 
до 1000 м над уровнем моря с 
площадью 840 000 га или 15,8% 

от всей площади республики [32].  
К предгорной зоне можно отнести 11 

районов (некоторые из них являются пе-
реходными с горной или незменной в 
предгорную зону): Карабудахкентский, 
Кайтагский, Казбековский, Буйнакский (в 
том числе г. Буйнакске) Магарамкент-
ский (частично), Новолакский, Сергока-
линский, Сулейман-Стальский, Табаса-
ранский, Хивский (частично), Хасавюр-
товский (частично). В Предгорной зоне в 
основном развиты зерновая, садоводче-
ская и животноводческая отрасли сель-
ского хозяйства.  

По гидротермическому коэффициен-
ту (ГТК) предгорная зона Дагестана под-
разделена на 3 части:  
1) северный район с ГТК от 1,0 до 1,5;  
2) горно-долинная часть по долинам рек 
с ГТК от 1,5 до 2,0;  
3) остальная часть территории с ГТК от 
0,5 до 1,0.  

В предгорье по мере повышения над 
уровнем моря количество осадков воз-
растает, максимально до 800 мм на вы-
соте 300-400 м, сумма осадков состав-
ляет 500-600 мм [32].  

Во внутригорном Дагестане количе-
ство осадков возрастает до самых вер-
шин гор. Меньше осадков выпадают во 
внутригорных котловинах, горных реч-
ных долинах. За теплый период (с апре-
ля по октябрь) количество выпадающих 
осадков составляет в предгорьях 70-
79% от годовой нормы. В довегетацион-
ный период их выпадает до 270-300 мм, 
а летом до 40-50 мм и ГТК опускается до 
0,5 -1,0. Сумма среднегодовых темпера-
тур выше 10°С составляет 355-400°С. 
Среднемесячная температура в июне 
достигает 22°С, в самый жаркий период 
– 25-35°С, а максимальная – 40-45°С. 
Среднемесячная температура воздуха в 
январе 1-3°С, в самая минимальная до -
35°С. Прогрев почвы до 10°С на глубину 
10 см наблюдается 9-14 апреля, но мо-
жет колебаться от 1 до 7°С и до 17-21 
апреля. Переход температуры воздуха 
через 10°С в сторону понижения наблю-

дается в 18-25 октября и первые морозы 
наблюдаются в конце октября и в нача-
ле ноября.  

Окончание весеннего вегетационно-
го периода наблюдается в предгорных 
районах в начале 2-й декады ноября. 
Иногда зимняя температура доходит -
4°С. В более холодную зиму на 7-10 
дней бывают ежемесячно оттепели и 
столько же холодные. Так, Хасавюртов-
ском районе с недостаточной влажно-
стью, количество дней без осадков в 
теплое время года (от апреля до октяб-
ря) около 185 дней, а с осадками от 1 до 
5 мм и от 6 до 10 мм по 1-2 дня. В 
Буйнакском районе почва каштановая 
сухая суглинистая, переувлажнения нет. 
Без осадков от апреля до октября, 170 
дней. В с. Маджалис (Кайтагский район) 
2-й агроклиматический район, пере-
увлажнения нет. Число дней без осадков 
173, а с осадками 31 день (из них 5 дней 
- 6-10 мм осадков и 13 дней выше 10 
мм). 

Состояние вопроса 
Ландшафтно-климатическая харак-

теристика предгорного региона Дагеста-
на описана достаточно подробно [7, 32]. 
О трихоцефалезной инвазии в Предгор-
ной зоне специальных научных публика-
ций мало [11, 12], хотя совместные с 
другими геогельминтозами встречается 
не редко [5, 14, 15, 18-20, 33, 34, 36-38]. 
Как правило, трихоцефалез и его возбу-
дитель власоглав изучали чаще сов-
местно с аскаридозом, рассматривая их 
по многим признакам близкими видами 
[5, 6, 9, 10, 16, 19, 26, 27, 29]. В послед-
ние годы много публикаций эпидемиоло-
гического характера, в частности, по-
священные санитарно-
эпидемиологическому надзору, монито-
рингу гельминтозов, а также посвящен-
ные геогельминтологической ситуации в 
России и ближнего зарубежья [9, 17-19, 
27-29, 31]. Подвергнуты критическому 
анализу и получили научную оценку ста-
ционарные и амбулаторные обследова-
ния на гельминтозы, как единственные 
источники информации по состоянию 
борьбы с гельминтозами в республике 
[1-5, 8, 22, 23, 25, 28, 30]. В зарубежной 
научной литературе большая часть ра-

П 
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бот посвящена изучению распростра-
ненности кишечных геогельминтозов у 
детей школьного возраста [33-40]. 

Материал методы исследования 
Изучены многолетние результаты 

(2000-2014 гг.) анализов на трихоцефа-
лез стационарных и амбулаторных 
больных по обращаемости. Понятно, что 
такие показатели заболеваемости име-
ют известные недостатки. Тем не менее, 
указанные показатели используются как 
единственные доступные данные, поз-
воляющие получить общее ориентиро-
вочное представление о состоянии за-
болеваемости трихоцефалезом. Резуль-
таты нашего исследования получены 
«пассивным» методом за достаточно 
длительный (15 лет) период времени. 
«Пассивный» способ обследования на 
гельминтозы ныне стал основным, хотя 
известно, что он дает значительно зани-
женные показатели в отличие от «актив-
ного» метода, который может дать толь-
ко реальные и объективные цифры.  

Изучаемый материал включал еже-
годные сведения о заболеваемости три-
хоцефалезом по 11 административным 
районам, где проживало около 426 960 
человек. Предгорная зона достаточно 
обжитая часть территории республики, 
где во времена Советского Союза сло-
жились наиболее мощные коллективные 
хозяйства с крупным механизированным 
земледелием, с посевами зерновых, 
овощебахчевых культур, виноградар-
ством, садоводством, молочным живот-
новодством. Как известно, власоглав, 
как геогельминт, часть жизненного цикла 
проходит во внешней среде, чаще в 
почве. Он плохо переносит суховеи и 
наоборот, требует большей влаги, а в 
предгорной зоне влажности предоста-
точно. Нижней экстремальной точкой 
температуры, при которой начинается 
развитие яиц власоглава является 15°С, 
а верхней – 39-40°С, когда развитие яиц 
невозможно. Относительная влажность 
воздуха 28- 30% является оптимальной. 
Надо полагать, что высокая влажность 
не является помехой для развития яиц, 
так как они успешно развиваются в вод-
ной среде.  

Показатель заболеваемости рассчи-
тывали на 100 тысяч населения. На базе 
полученных данных выявлены природ-
ные, биоэпидемиологические и эколого-
фенологические предпосылки с прогно-
зом степени риска заражения людей ин-
вазионными яйцами власоглава на тер-
ритории предгорной зоны РД.  

При составлении биоклиматограмм 
были использованы следующие обозна-
чения: 
1А Среднесуточные температуры 
воздуха (ССТВ);  
2Б Среднемесячная температура 
почвы (СМТП); 
ЗВ Среднемесячная относительная 
влажность воздуха (СМОВВ);  
4Г Абсолютная максимальная влаж-
ность воздуха [АМВВ(Г’)]; 
4Г1 Абсолютная минимальная влаж-
ность воздуха [АМВВ(Г2 )]; 
5Д Линия экстремальных значений 
температуры и влажности для развитии 
яиц; 
6Е Период общего развития яиц по 
условиям температуры и влажности; 
6Е1 Период собственного развития яиц 
по условиям температуры и влажности; 
7Ж Период возможной гибели яиц по 
условиям температуры и влажности; 
83 Период развития яиц власоглава 
по условиям влажности; 
9И Период прекращения развития 
яиц власоглава;  
10Й Период начало и конец массового 
заражения людей; 
11К Вертикальные линии, показываю-
щие точки пересечения с температур-
ными кривыми по воздуху и почве; 
12Л Динамика развития яиц власогла-
ва во внешней среде при данной темпе-
ратуре воздуха и относительной влаж-
ности; 
13М Динамика развития яиц власогла-
ва во внешней среде при данной темпе-
ратуре почвы и относительной влажно-
сти; 
14Н Динамика развития яиц власогла-
ва во внешней среде при относительной 
влажности воздуха и данных темпера-
турных показателей воздуха и почвы. 
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Результаты и их обсуждение 
Мы попытались обобщить и анали-

зировать представленные в наше рас-
поряжение результаты, полученные при 
стационарном и амбулаторном обсле-
довании населения предгорной зоны по 
обращаемости за период с 2000 до 2014 
года. По некоторым районам неполные 
данные, например по Буйнакскому райо-
ну имеются сведения за 2007-2009 и 
2011-2013 годы; Магарамкентскому - за 
2012-2014 годы; Сулейман-Стальскому - 
за 2001, 2004, 2010, 2012 годы; Хивско-
му – за 2001, 2004, 2007, 2009 годы; Ка-
рабудагкентскому -  за 2008, 2009, 2013, 
2014 годы.  

В исходном 2000 году суммарно по 
всем районам предгорной зоны гель-
минтозы выявлены всего у 435 человек, 
из них 264 ребенка. Практически по всем 
районам в 2000 году были выявлены 
больные трихоцефалезом, а в последу-
ющем они стали быстро снижаться. 
Надо думать, что в этих районах сразу 
после первого выявления трихоцефале-
за проводилось лечение. Динамика за-
болеваемости трихоцефалезом в пред-
горном регионе показана на рисунке 1. 

1. В Буйнакском районе в исходном 
2000 году выявили 38 больных трихо-
цефалезом или 58,0 на 100 тысяч насе-
ления (в том числе 11 детей, что соста-
вила 59,3 на 100 тысяч детского населе-
ния). К 2006 году число больных снизи-
лось до двух человек и в течение трех 
лет (2007-2009) больных не выявляли, 
но в 2010 году зарегистрировали трех 
больных, после чего еще три года (2011-
2013) не было выявлений, но только в 
конечном 2014 году обнаружен 1 боль-
ной. 

2. В Карабудагкентском районе пер-
воначально обнаружены всего 14 боль-
ных, или 23,0 на 100 тысяч населения 
(из них 8 детей или 44,6 на 100 тысяч 
детского населения). К 2007 году остал-
ся только один больной и далее насту-
пил перерыв на 2 года (2008-2009) и в 
последние два года (2013-2014) завер-
шались без больных. 

3. В Магарамкентском районе выяв-
лено 28 больных, что составляет 46,8 на 
100 тысяч населения (в том числе 24 

ребенка или 148,9 на 100 тысяч детского 
населения), к 2006 году остались 7 
больных и с 2007 до 2014 года больных 
уже не было. 

4. В Сулейман-Стальском районе 
обнаружено 10 больных или 18,5 на 100 
тисяч населения (все 10 дети). Случаи 
трихоцефалеза регистрировались в 
2001, 2004, 2010, 2012 и 2014 годы. 

5. В Хивском районе трихоцефалез 
нашли у 6 больных или 28,9 на 100 ты-
сяч населения (из них 5 детей). В районе 
всего лишь четырежды обнаружены 
больные в 2001, 2004, 2007 и 2009 годы. 

6. В Хасавюртовском районе в 2000 
году выявлены 29 больных, к 2005 году 
осталось всего 11 больных, далее в 
районе больных не обнаружили.  

Эти районы с небольшой заболева-
емостью, где с самого начала проводили 
достаточно квалифицированное лече-
ние и в результате удалось вылечить 
всех выявленных больных, за исключе-
нием одного больного в Буйнакском 
районе. Вероятно, в этих районах насту-
пило полное оздоровление от трихоце-
фалеза. Совсем иное положение обна-
руживалось в остальных пати районах, 
где имелась более высокая первичная 
заболеваемость. 

7. В селе Маджалис Кайтагского 
района выявлены 63 больного с трихо-
цефалезом или 234,1 на 100 тысяч 
населения (из них 38 детей, 497,2 на 
100 тысяч детского населения). В 2001, 
2003 и 2007 годы имело место повыше-
ние числа заболевших до 73, 78, 87 со-
ответственно. Медленно происходило 
снижение заболеваемости, и в конце 
2014 года остались 9 больных. 

8. В Новолакском районе был обна-
ружен 71 больной, что составляло 321,3 
на 100 тысяч населения (из них 61 ребе-
нок или 625,7 на 100 тысяч детского 
населения), и к 2010 году заболевае-
мость опускается до 9 больных. После-
дующие 3 года (2011, 2012, 2013) нет 
больных, только в конце 2014 года вы-
явили одного больного. 

9. В Табасаранском районе в 2000 
году выявили 99 больных, что составля-
ло 180,5 на 100 тысяч населения (среди 
них 40 детей или 222,8 на 100 тысяч 
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детского населения). В этом районе за-
болеваемость ряд лет оказалась высо-
кой (в 2001 году выявлены 192 случая; 
2002 - 166; 2003 - 134; 2004 - 105; 2005 - 
123; 2006 - 97; 2008 - 94; 2009 - 143; 
дальше показатель начинал снижаться 
до трех больных в 2014 году.  

В указанных районах к завершаю-
щему 2014 году было достигнуто замет-
ное снижение заболеваемости, однако 
не удалось добиться полного оздоров-
ления, так как остались еще 15 больных: 
в Маджалисе – 9 больных, в Новолак-
ском районе - 1, в Табасаранском - 3, 
Сулейман-Стальском - 2.  

Непонятное творилось в Казбеков-
ском и Сергокалинском районах. Так, в 
Казбековском районе в 2014 году оста-
вались еще 72 больного. Незначитель-
ное снижение в районе регистрирова-
лось лишь в 2011 году, когда заболева-
емость опустилась до 21 больного. Од-
нако в течение трех последних лет, не 
только не было дальнейшего снижения, 
а даже повысилась до 72 больных, в от-

дельные годы инвазия доходит до 98 и 
81 больного. Совсем запутанное поло-
жение творилось в Сергокалинском рай-
оне, где в исходном 2000 году заболева-
емость составила 6 человек (они же де-
ти) или 20,2 на 100 тысяч населения, в 
дальнейшем заболеваемостьимела тен-
денцию к росту, число больных в от-
дельные годы доходило от 39 до 98 слу-
чаев.  

Учитывая ведущую роль в геогель-
минтозной инвазии факторов темпера-
туры и влажности, определенный инте-
рес представляет оценка реальной кор-
реляционной связи между статистиче-
скими показателями заболеваемости и 
местными биоклиматическими и фено-
логическими факторами, и дать монито-
ринговую и прогностическую оценку за-
болеваемости трихоцефалезом в клю-
чевых районах и в целом в предгорном 
регионе РД. Для чего нами схематически 
отображены 4 биоклиматограммы (рис. 
2-5) по четырем выбранным (ключевым) 
районам.

 

 
Рисунок 1. Число выявленных больных трихоцефалезом в предгорном регионе Дагестана. 
 

1. Биоклиматограмма температуры 
воздуха, почвы и влажности по Буйнак-
скому району (рис. 2) характеризовалась 
особенностями расположения ключеных 
точек (первые в начале года и вторые в 
конце года по температуре воздуха и 
почвы). По температуре воздуха первая 
точка находилась в начале мая, когда 
начиналось развитие яиц власоглава 

при температуре воздуха 18,8°С. Вторая 
точка по температуре воздуха распола-
галась в третьей декаде сентября. Ин-
тервал от мая до конца сентября – это 
период общего развития «6Е» - делился 
на две подпериода: «К» - собственного 
развития, и «6Е1» - начало и окончание 
заражения. Определение сроков разви-
тия яиц по месяцам показало, что в мае 
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при температуре 18,8°С яйца власогла-
ва достигали до инвазионной стадии за 
90,8 суток; в июне при 21,6°С – за 52,2 
суток; в июле при 22,8°С – за 47,9 суток; 
в августе при 25,9°С – за 31,6 суток, а в 
начале сентября температура опуска-
лась до 17,7°С.  

Период «К» длился 4 месяца от «б» 
до «б2», только в последний день авгу-
ста завершалось развитие инвазионных 
яиц власоглава, и времени для зараже-

ния «6Е1» осталось крайне мало, и воз-
можно заражение до середины сентября 
при несоблюдении мер личной гигиены. 
В полоске 1 показаны периоды «И» - 
март, апрель и сентябрь-декабрь - пре-
кращение развития яиц из-за низких 
температур. Наконец, интервал «Ж» 
(январь, февраль), где температура ни-
же нуля и возможно небольшая гибель 
яиц (рис. 2).   

 

Рисунок 2. Биоклиматограмма выживаемости и развития яиц власоглава по Буйнакскому району. 

 
 

По полоске 2 развитие яиц власогла-
ва начиналось заметно раньше с сере-
дины апреля с температуры 15°С и про-
должалось до конца сентября – это ин-
тервал «6Е» - общего развития, включал 
5 месяцев от «а» до «а1» и делился на 2 
подпериода «К» и «6Е1». Из сроков раз-
вития яиц «К» следует, что в мае начи-
налось их развитие при температуре 
23°С и завершалось формированием 

инвазионных стадий за 43,1 суток; в 
июне при 27°С за 28,7 суток; столько же 
(28,7 суток) в июле, в августе при 30°С 
за 23 суток; в сентябре температура 
почвы опускалась до 21°С. Яйца власо-
глава достигали инвазионной стадии в 
конце июня. Интервал с середины апре-
ля до конца июня – это период «К» - 
собственного развития от «а» до «а2», а 
далее интервал «6Е1» - период начала 
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и окончания массового заражения лю-
дей, продолжался от начала июля «а2» 
до конца сентября «а1» (3 месяца). 
Следует отметить, что июль и август - 
самые теплые летние месяцы, когда 
температура на открытой поверхности 
земли нередко держится на уровне кри-
тической 35-40°С и при этом неизбежно 
приводит к частичной гибели яиц. Тем 
ни менее, на овощах, зелени, ягодах, 
фруктах, воде яйца власоглава могут 
остаться и заражение не столь активное. 
В конце сентября процесс заражения 
людей ослабевает и возможно только 
лишь в случае несоблюдения мер лич-
ной гигиены. В полоске 2 имелись пери-
оды (март, апрель и конец сентября-
декабрь) «И» - интервалы прекращения 
развития яиц из-за низкой температуры, 
находились ниже экстремальной линии.  

Наконец, период «Ж», включал ян-
варь и февраль, как при температуре 
воздуха, так и при температуре почвы 
имеются низкие минусовые показатели: 
температура воздуха в 1-й декаде янва-
ря –4°С и феврале –6,9°С; в 3-й декаде 
марта –2,9 и –2,8°С соответственно; 
среднемесячные –0,4 и –0,6°С соответ-
ственно; при температуре почвы –4°С в 
1-й декаде января и феврале –7°С; в 3-й 
декаде марта –2°С и –2°С соответствен-
но: среднемесячные по почве –2 и –1°С, 
соответственно. Очевидно, при такой 
низкой температуре в течение двух ме-
сяцев большая часть яиц не могли вы-
жить и подверглись элиминации. Воз-
можно, останется жизнеспособным 
крайне мало яиц, которые вряд ли будут 
в состоянии обеспечить массовую инва-
зию. Заражение людей возможно только 
изредка, в случае нарушения гигиениче-
ских норм.  

Полоса 3. После температуры важ-
ным фактором для развития яиц власо-
глава является влажность. Для сравне-
нии мы использовали показатели влаж-
ности: среднемесячные, абсолютные 
минимальные и максимальные, с их со-
ответствующим колебанием от 50 до 
83%, от 13 до 34% и от 50 до 100%. Ин-
тервал влажности «З» продолжается от 
середины апреля до конца сентября, он 
полностью совпадает с интервалом по 

температуре почвы. В пределах указан-
ного интервала колебание показателей 
влажности от 50 до 90% не является гу-
бительным для яиц власоглава, хотя и 
не оптимальным. 

2. Биоклиматограмма (рис. 3) по вы-
живаемости и развитию яиц власоглава 
по Сергокалинскому району показывает, 
что сроки развития яиц по среднесуточ-
ной температуре воздуха начинаются с 
ключевых точек от 1-й декады мая до 3-
й декады сентября, составляют интер-
вал «6Е». В мае, по расчетам сроков 
развития яиц, при температуре воздуха 
18,8°С для их достижения инвазионных 
стадий потребуется 90,8 суток; в июне 
при 21,1°С за 55,6 суток; в июле при 
22,2°С за 46,6 суток; в августе при 
25,7°С за 32,2 суток, а далее температу-
ра идет на убыль (в сентябре 17,4°С).  

Как показывают расчеты и 1-я полоска 
по температуре воздуха в Биоклимато-
грамме, при среднемесячной темпера-
туре воздуха в летные месяцы в Сер-
гокалинском районе яйца власоглава за 
один сезон не завершают развитие до 
инвазионных стадий, не набирают необ-
ходимую сумму тепла. В 1-й полоске пе-
риод собственного развития 6Е1 имеет 
только период развития «К», который не 
завершается формированием инвазион-
ных яиц и отсутствуют начало и оконча-
ние заражения. Интервалы «И» в начале 
года (январь-апрель) и в конце года 
(сентябрь и декабрь) находятся ниже 
пороговой линии, где прекращается раз-
витие яиц. Во второй полоске развития 
яиц при температуре почвы видно, что 
начало развития яиц в середине апреля 
при температуре почвы 15°С и к концу 
июня развитие яиц завершается форми-
рованием инвазионных стадий, что под-
тверждается расчетами сроков развития 
яиц. Так, в мае при 24°С за 38,3 суток, в 
июне при 27°С за 28,7 суток, в июле то-
же 28,7 суток, в августе при 32°С за 20,3 
суток. С середины апреля до конца сен-
тября продолжается период 6Е - общего 
развития, который делится на подпери-
оды: «К» и «6Е1». «К» продолжается с 
середины апреля до конца июня, 2,5 ме-
сяца. Период «6Е1» - начало и оконча-
ние массового заражения, с июля до 
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конца сентября, 3 месяца. В отличии от 
температуры воздуха, когда яйца власо-
глава не набирает необходимое количе-
ство суммы тепла, температура же поч-
вы не только завершает развитие инва-
зионных яиц, но имеет довольно дли-
тельный период массового заражения. 
Июль и август самые жаркие месяцы, 
когда на открытой поверхности суши 
температура может доходить до крити-
ческой (35-40°С) и часть яиц будут эли-

минированы. Еще в начале сентября 
температура почвы снижается и актив-
ность заражения тоже падает, но про-
должающийся сезон зелени, овощей бу-
дут только поддерживать инвазию при 
нарушении правил личной гигиены. Ме-
сяцы периода «И» (январь-апрель и ок-
тябрь-декабрь) характеризуются оста-
новкой развития яиц из-за низкой тем-
пературы. 

 

Рисунок 3. Биоклиматограмма выживаемости и развития яиц власоглава по Сергокалинскому 
району. 
 

В Биоклиматограмме (рис. 3) в полос-
ке 3 показаны кривые по влажности: 
среднемесячная абсолютная макси-
мальная и абсолютная минимальная с 
их колебанием от 47 до 81%; от 76 до 
91%; и от 13 до 39% соответственно. 
Абсолютная минимальная влажность 
иногда опускается ниже нижней порого-

вой линии. Такой низкий показатель 
влажности может привести к засухе, что 
крайне нежелательно для яиц власогла-
ва. В случае подобной длительной засу-
хи большая часть яиц может не выдер-
жать и погибнуть. Среднемесячная и 
максимальная влажности являются бо-
лее благоприятными для развития яиц, 
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они не боятся обильной влаги и при со-
ответствующей температуре развивают-
ся успешно. С учетом всех трех вариан-
тов показателей влажности, более оп-
тимальным является период «3», от 3-й 
декады апреля до конца сентября, бо-
лее 5 с лишним месяцев, который прак-
тически совпадает с температурной кри-
вой по почве. Они совместно в целом 
благоприятны для развития яиц власо-
глава во внешней среде. 

3. Биоклиматогрмма (рис. 4) по выжи-
ваемости и развитию яиц власоглава в 

предгорной части Хасавюртовского рай-
она. Развитие яиц власоглава по темпе-
ратуре воздуха начинаются с мая при 
температуре 20,4°С и завершается в 
конце сентября от «б» до «а1» и состав-
ляет общее развитие «6Е». По расче-
там, развития инвазионных яиц заканчи-
вается в мае за 6З суток; в июне при 
23,6°С за 40,1 суток; в июле при 25,4°С 
за 33,2 суток; в августе при 28,1°С за 
26,3 суток; в сентябре температура 
опускается до 19,7°С.  

 

Рисунок 4. Биоклиматограмма выживаемости и развития яиц власоглавов по Хасавюртовскому 
району. 
 

Как видно из рисунка 4, при темпера-
туре воздуха инвазионные яйца появля-
ются только в августе от «б» до «б2», 
где заканчивается период «К» и насту-
пает период заражения людей «6Е1», 

для чего остается только один сентябрь, 
совпадающий с сезоном широкого по-
требления фруктов, овощей и зелени. 
Заражение людей зависит от нарушения 
правил личной гигиены. В 1 -й полоске 
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значительное место занимает период 
«И» (январь-апрель - от «О» до «б» и 
октябрь-декабрь - от «а1» до «О») - эти 
интервалы полного прекращения разви-
тия яиц, они располагаются ниже экс-
тремальной линии. В полоске 2 изобра-
жена температура почвы. Интервал об-
щего развития «6Е» занимает около 6 
месяцев, начиная от середины апреля 
(«а» до «б”») до 2-й декады октября. В 3-
й декаде апреля при температуре 17°С; 
в мае при 25°С за 34,5 суток; июне 28°С 
за 26,5 суток; июле З0°С за 23 суток; ав-
густе 34°С за 18,1 суток, а в сентябре 
температура опускается до 23°С. Яйца 
власоглава достигают инвазионной ста-
дии в конце июня, тем самым период 
собственного развития «К» заканчивает-
ся за 2,5 месяца, далее наступает ин-
тервал «6Е» от «а» до «б» - довольно 
длинный период массового заражения 
людей с июля до 2-й декады октября. 
Однако, в сентябре, и особенно в Ок-
тябре, температура опускается до 13°С, 
ниже пороговой линии, и в эти месяцы 
могут заразиться только те, которые не 
соблюдают меры личной профилактики. 
Все же надо отметить, что июль и август 
самые жаркие месяцы лета и на поверх-
ности суши нередко температура дохо-
дит критического (35-40°С) уровня и 
определенная часть яиц должны погиб-
нут. Все же массового заражения не бу-
дет. В этой же полоске имеется еще пе-
риод «И» (январь - середина апреля от 
«О» до «а» и середина октября «б1» до 
декабря), где развитие яиц прекращает-
ся из-за низкой температуры. 

В полоске 3 приведены показатели 
среднесуточной влажности от 50 до 
84%, абсолютно максимальной влажно-
сти от 60 до 100% и абсолютно мини-
мальной влажности от 14 до 41%. Пери-
од более оптимальной влажности во 
всем трех вариантах составляет период 
«3» от середины апреля до середины 
октября, около 6 месяцев, целиком и 
полностью совпадает с периодом тем-
пературы почвы. Пределы амплитуды 
колебаний показателей всех трёх видов 
влажностей не имеют негативного воз-
действия на развитие яиц власоглава во 
внешней среде. Только последние лет-

ные месяцы совпадают самым разгаром 
работы на полях по сбору и реализации 
выращенной сельхозпродукции. Здесь 
создаются весьма благоприятные усло-
вия для полного завершения не только 
развития яиц до инвазионной стадии во 
внешней среде, но и складывается 
очень удачная обстановка для прогла-
тывания инвазионных яиц, где может 
быть частое заражение людей. Об этом 
надо знать медработникам Хасавюр-
тоскрго района и очень важно провести 
разъяснительную работу среды населе-
ния. 

4. Биоклиматограмма (рис. 5) по вы-
живаемости и развитию яиц власоглава 
села Маджалис Кайтагского района. В 
полоске 1 приведена расшифровка тем-
пературы воздуха, где ключевые точки 
располагаются в начале мая при темпе-
ратуре 19,7°С и заканчиваются в конце 
сентября или между точками «б» и «а1», 
что составляет период «6Е» - общего 
развития (около 5 месяцев). Расчеты по-
казывают, что достигнуть яйца инвази-
онной стадии могут в мае за 73,4 суток; 
в июне при 22,1°С за 48,7 суток; в июле 
23.3°С за 41,5 суток; в августе 26,7°С за 
29,5 суток; в сентябре 18,7°С. Период 
«К» собственного развития яиц с интер-
валом от мая до августа ввключительно 
(4 месяца), для заражения 6Е1 остается 
около одного месяца (сентябрь); зара-
жение людей возможно, только в случа-
ях несоблюдения правил личной профи-
лактики. 

Полоска 2 по температуре почвы бе-
рет начало с середины апреля при 15°С 
и продолжается до середины октября, 
составляет «6Е» - общее развитие 
(включает 6 месяцев от «а» до «б1»). В 
мае при 24°С за 38,3 суток; в июне 27°С 
за 28,7 суток; в июле 26°С за 31,З суток; 
в августе 31°С за 21,5 суток. От середи-
ны апреля до конца июня продолжается 
интервал «К» - собственное развитие 
яиц. С первой декады июля до середины 
октября - период «6Е1» (3,5 месяца от 
«а“» до «б»). Это самое оживленное 
время работы на палях, когда овощи, 
фрукты, ягоды, зелень в изобилии. Мас-
совое заражение завершается в октяб-
ре, когда температура опускается до 
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11°С, заражение может изредка про-
должаться до конца месяца по мере 
нарушения гигиенических правил. В лет-
ные месяцы наблюдаются самые 
напряженные полевые работы, сбор и 
реализация урожая - овощей, зелени, 
что весьма подходящее условие для за-
ражения людей. В биоклиматограмме 
приведены кривые по влажности: сред-
немесячная, абсолютно максимальная, 
абсолютно минимальная, с показателя-
ми по амплитудным колебаниям: сред-
немесячной влажности от 66 до 90%, 
абсолютно максимальной от 81 до 97%, 
абсолютно минимальной от 20 до 65%. 

Высокие показатели по всем трём видам 
влажности не являются ущербными для 
развития яиц, так как они меньше стра-
дают от обильной влаги и при соответ-
ствующей температуре успешно разви-
ваются. Период развития яиц по влаж-
ности «3» занимает интервал от середи-
ны апреля до середины октября, около 6 
месяцев, что практически совпадает с 
температурным кривым по почве. Они в 
целом совместно обеспечивают более 
благоприятствующие условия для со-
хранения жизнеспособности яиц власо-
глава.  

 

Рисунок 5. Биоклиматограмма выживаемости и развития яиц власоглавов по селу Маджалис 
Кайтакскогому району. 

Заключение1. В Буйнакском районе по 
температуре воздуха период (6Е) общего 

развития яиц власоглава начинается с 1-
й декады мая и продолжается до 3-й де-
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кады сентября, около 5 месяцев. Из них 4 
месяца от мая до конца августа уходит на 
период «К» - начала развития яиц и до 
достижения их инвазионной стадии. Для 
периода заражения «6Е1» остается один 
не полный сентябрь, в котором темпера-
тура опускается до 17,7°С. Активного 
массового заражения людей не будет. По 
температуре почвы развитие яиц начина-
ется в середине апреля и заканчивается 
в середине октября, общее развитие 
«6Е» составляет около 6 месяцев. В кон-
це июня при температуре 27°С яйца вла-
соглавов достигают инвазионной стадии 
и завершается период «К». С начала 
июля до конца октября возможно зараже-
ние людей. Июль-август самые жаркие 
летные месяцы температура на поверх-
ности суши может доходить до критиче-
ского (35-40°С) уровня и часть яиц может 
подвергнуться элиминации. Тем не ме-
нее, будет активное заражение людей в 
сезон зелени и овощей. Интервал ампли-
туды колебания комбинированной влаж-
ности полностью совпадает с интервалом 
температуры по почве. Буйнакский район 
не относится к региону с высокой экстен-
сивностью инвазии (выявлено всего лишь 
38 больных).  
2. В Сергокалинском районе по сред-
немесячной температуре воздуха, разви-
тие яиц власоглава начинается в 1-й де-
каде мая и продолжается до 3-й декады 
сентября, представляет период «6Е» - 
общего развития, занимает 5 месяцев.  
По среднемесячной температуре почвы 
развитие яиц начинается в середине ап-
реля и продолжается до конца сентября, 
общее развитие «6Е» около 5,5 месяца. 
Расчеты сроков развития яиц по темпе-
ратуре почвы показывает, что яйца вла-
соглава достигают инвазионной стадии в 
конце июня в течение 2,5 месяца при 
27°С за 28,7 суток. В конце июня завер-
шается развитие инвазионных яиц и тем 
самым заканчивается период «К». В 
начале июля начинается период «6Е1» -
начало и окончание заражения людей. 
Сезон активного заражения продолжает-
ся до конца августа, а к сентябрю почва 
начинает быстро остывать и в результате 
процесс заражения замедляется. Сезон 
широкого использования зелени, фруктов 

и овощей продолжается и заражение 
возможно только при несоблюдении мер 
личной профилактики. Показатели ком-
бинированной влажности не имеют суще-
ственного негативного воздействия на 
жизнеспособность и развитие яиц власо-
глава. Как показали проведенные иссле-
дования, в Сергокалинском районе дей-
ствительно в течение двух месяцев (июль 
и август) в сезон использования в пищу 
зелени, фруктов и овощей наблюдается 
интенсивное заражение людей трихоце-
фалезом. Природные биоклиматические 
условия в Сергокалинском районе такие, 
что заражение трихоцефалезом возмож-
но в каждый летный сезон, об этом долж-
ны хорошо знать медработники и прово-
дить с населением санитарно-
просветительскую работу. 
3. Хасавюртовский район самый се-
верный в предгорной зоне, который явля-
ется переходящим (большая часть тер-
ритории низменная). По температуре 
воздуха период общего развития яиц с 
начала мая до октября. По биоклимато-
грамме и расчетам сроков развития, яйца 
власоглава по температуре воздуха до-
стигают инвазионной стадии в конце ав-
густа, т.е. через 4 месяца. В сентябре 
температура воздуха опускается до 
19,7°С, но продолжается работа на полях 
по уборке урожая, зелени, ягоды, овоще-
бахчевых культур, что будет способство-
вать продолжению заражения людей по 
мере нарушения правил личной профи-
лактики. По температуре почвы интервал 
собственного развития яиц удлиняется, 
начинается с середины апреля и продол-
жается до середины октября. Период «К» 
- начало развития и завершения форми-
рования инвазионных яиц, занимает 2,5 
месяца (от седины апреля до 1-й декады 
июля), и начинается период «6Е1» инва-
зии, которая длиться 3,5 месяца (от 1-й 
декады июля до середины октября). В 
теплые летные месяцы использование 
недостаточно обезвреженных фруктов и 
зелени без соблюдения личной профи-
лактики может активизировать процесс 
инвазии людей. Период комбинирован-
ной влажности занимает от середиы ап-
реля до середины октября и полностью 
совпадает с интервалом по температуре 
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почвы. Показатели по влажности не име-
ют негативного воздействии на выживае-
мость и жизнеспособность яиц власогла-
ва. 
4. По температуре воздуха в Маджа-
лисе Кайтагского района общее развитие 
яиц 6Е занимает 5 месяцев от 1-й декады 
мая до конца сентября. Яйца власоглава 
достигают инвазионной стадии за 29,5 
суток. В Сентябре начало инвазии, но 
температура воздуха к этому сроку опус-
кается до 18,7°С, тем не менее, сезон 
напряженной работы на палях и широкое 
использование овощей и зелени продол-
жается. По мере нарушения правило 
личной профилактики возможно случай-
ное проглатывания инвазионных яиц и 
заражение. По температуре почвы пери-
од «6Е» развития и жизнеспособности 
яиц удлиняется около 6 месяцев, начина-
ется с середины апреля и продолжается 
до середины октября. Расчеты сроков 
развития яиц показывают очень быстрый 
рост температуры почвы. В июне темпе-
ратура почвы доходит до 27°С и яйца до-
стигают инвазионной стадии за 28,7 су-
ток, и завершается интервал «К» за 2,5 
месяца. С 1-й декады июля начинается 
период заражения людей «6Е11» и за-
канчивается в середине октября, около 
3,5 месяца. Почва, как быстро нагревает-
ся летом, так и быстро охлаждается к 
осени и к октябрю резко падает её тем-
пература, и заражение людей происходит 
гораздо реже. В Кайтагском районе три-
хоцефалез встречается все годы. Сред-
ний показатель влажности полностью 
совпадает с показателем по температуре 
почвы. 
5. Сопоствление данных по четырём 
ключевым районам предгорья позволило 
выявить ряд существенных моментов в 
отношении каждого из районов. По тем-
пературе воздуха развитие яиц по всем 
районам начинается в мае и завершается 
общее развитие яиц «6Е» в сентябре. 
Интервал развития «К» в Хасавюртов-
ском и Кайтагском районах продолжается 
до конца августа (4 месяца) и остается 
один сентябрь для заражения («6Е1»). В 
сентябре температура воздуха резко па-
дает, тем не менее, сезон полевых работ 
еще продолжается и люды, конечно бу-

дут заражаться, особенно при нарушении 
правил личной профилактики, эти два 
района самые отдаленные друг от друга 
(Хасавюртовский - самый северный, а 
Кайтагский — самый южный), но они оди-
наково воздействуют на отдельные ста-
дии развития в жизненном цикле яиц 
власоглава во внешней среде. В Сер-
гокалинском районе интервал «К» соб-
ственного развития продолжается до 
конца сентября, т.е. полностью совпадает 
с интервалом общего развития «6Е». Ин-
тервал заражения «6Е1» выпадает пол-
ностью. В Буйнакском районе интервал 
собственного развития «К» продолжается 
от мая до августа, а для периода зараже-
ния «6Е» остается 1 месяц сентябрь, хотя 
температура заметно снижается, но за-
ражение все же будет продолжаться по 
мере нарушения правил личной профи-
лактики. 
По температуре почвы общим для всех 
районов является то, что развитие яиц 
начинается в середины апреля, и интер-
вал собственного развития «К» заверша-
ется в конце июня. В Хасавюртовском и 
Кайтагском районах общее развитие яиц 
«6Е» завершается после 1-й декады ок-
тября (около 6 месяцев), а в Буйнакском 
и Сергокалинском районах общее разви-
тие яиц «6Е» заканчивается в конце сен-
тября (5 месяцев). Интервал начала соб-
ственного развития яиц «К» завершается 
формированием инвазионных яиц в кон-
це июня. Интервал заражения «6Е1» во 
всех четырёх районах начинается с пер-
вой декады июля и заканчивается в 
Буйнакском и Сергокалинском районах в 
конце сентября (З месяца), а в Хасавюр-
товском и Кайтагском районах заканчива-
ется заражение в середине октября (3,5 
месяца). Благодаря температуре почвы 
восполняется тот пробел, связанный с 
отсутствием периода заражения «6Е1» 
или он имеет небольшую продолжитель-
ность по температуре воздуха.  
Как видно из работы, ключевые районы 
взяты как наиболее типичные для пред-
горной зоны (северный - Хасавюртовский, 
северо-западный - Буйнакский, централь-
ный - Сергокалинский и южный - Маджа-
лис (Кайтагский). Во всех районах по вы-
живаемости и жизнеспособности яиц, их 
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продолжительности развития, а также по 
срокам заражения людей большой прин-
ципиальной разницы не выявили. Во всех 
районах практически отсутствуют нега-
тивные факторы, препятствующие мас-
совому активному заражению людей, и 
наоборот, имеются довольно благоприят-
ствующие фенологические и социально-
эпидемиологические условия. 
6. Экстраполируя полученные результаты 
на остальные районы предгорной зоны, 
можно с уверенностью полагать, что они 
характеризуются большим сходством по 
заболеваемости, в особенности Табаса-
ранский, Сергокалинский, Казбековский, 
Новалакский и другие районы с довольно 
высокой заболеваемостью. Если углуб-
ленно изучать данную проблему, навер-
ное можно найти более высокую зара-
женность. В ряде районов мы обратили 
внимание на то, что в районах с невысо-
кой инвазией легче достигнуть опреде-

ленных результатов, а где высокая зара-
женность, там не легко сразу и быстро 
добиться хороших результатов.  

Преимущественно в районах, где уда-
ется добиться некоторых успехов, даже 
полного оздоровления, при повторном 
обследовании вновь выявляются новые 
больные, можно с уверенностью утвер-
ждать, что в этих районах предгорной зо-
ны существуют периодически активизи-
рующиеся открытые или скрытые очаги 
трихоцефалеза, которые следуют выяв-
лять и активно проводить работу по их 
оздоровлению. Об этом нужно хорошо 
знать региональным медработникам и 
активно проводить просветительскую ра-
боту с населением. 
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