
отзыв 
на автореферат диссертационной работы Ибрагимовой Изумруд Бадировны на тему: 

«Профилактика прогрессирования митральной регургитации у пациентов с сердечной 

недостаточностью с низкой фракцией выброса в раннем постинфарктном периоде», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.18. - Внутренние болезни 

Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) представляет собой не только 

медицинскую, но и социальную проблему вследствие ее широкой распространенности, 

тяжести течения, частых госпитализаций, высокого уровня смертности и значительных 

затрат на лечение пациентов. Неблагоприятную роль в течении ХСН играет наличие и 

прогрессирование ишемической митральной регургитации (ИМР), которая является 

прямым следствием негативного ремоделирования левого желудочка после перенесенного 

инфаркта миокарда. В связи с вышеизложенным практический интерес наряду со 

стандартным лечением представляет обоснование дополнительных терапевтических 

стратегий, направленных на регуляцию патогенетических механизмов прогрессирования 

ИМР. Перспективным фармакологическим препаратом в данном контексте может 

выступать петлевой диуретик торасемид, который обладает доказанными в 

экспериментальных и клинических исследованиях дополнительными свойствами -

способностью подавлять активность альдостерона и ангиотензина II, тормозить синтез 

коллагена и, тем самым, препятствовать процессу интерстициального фиброза миокарда. 

В данной диссертационной работе на основании современного комплексного 

обследования пациентов, перенесших инфаркт миокарда, осложненный сердечной 

недостаточностью с низкой фракцией выброса (СНнФВ) и с ишемической митральной 

регургитацией проведен сравнительный анализ клинико-лабораторных, функциональных 

и инструментальных данных в динамике до и после полугодового лечения в двух 

адекватных для сравнения группах пациентов - на фоне стандартного лечения, 

включающего диуретики, бета-адреноблокаторы, антиагреганты, статины и ингибиторы 

АПФ (группа сравнения - контрольная) и с включением диуретика торасемида (основная 

группа). В группе пациентов, в схему лечения которых был включен торасеми, 

продемонстрировано статистически значимое преимущество в сравнении с пациентами 

группы сравнения - более выраженное положительное воздействие на параметры 

внутрисердечной гемодинамики, замедление прогрессирования дезадаптивного 

ремоделирования левого желудочка, снижение частоты регистрируемых аритмий, 

улучшение функционального класса ХСН и качества жизни, а также параметров ВРС, 



что, в частности, свидетельствует о положительном воздействии торасемида на 

нейровегетативный статус и электрическую стабильность сердца. 

На основании анализа автореферата можно сделать вывод, что диссертационное 

исследование Ибрагимовой И.Б. на тему: «Профилактика прогрессирования митральной 

регургитации у пациентов с сердечной недостаточностью с низкой фракцией выброса в 

раннем постинфарктном периоде» является завершенной научно-квалификационной 

работой, в которой содержится новое решение актуальной задачи - повышение качества 

жизни пациентов, перенесших инфаркт миокарда, осложненный ХСН, за счет улучшения 

гемодинамических, метаболических и нейровегетативных параметров. По актуальности, 

объему клинического материала, научно-практической значимости диссертационная 

работа соответствует всем требованиям, в том числе п. 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 №842 

(в редакции от 01.10.2018 №1168 и др.), а её автор заслуживает присуждения искомой 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18 - «Внутренние 

болезни». 
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