
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 21.2.008.01, 
СОЗДАННОГО НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «ДАГЕСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ПО 
ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА 
МЕДИЦИНСКИХ НАУК 

Аттестационное дело № 
решение диссертационного совета от 01 октября 2026 г, протокол № 19 
о присуждении Ибрагимовой Изумруд Бадировне, гражданке Российской 
Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Профилактика прогрессирования митральной 
регургитации у пациентов с сердечной недостаточностью с низкой фракцией 
выброса в раннем постинфарктном периоде» по специальности 3.1.18 -
внутренние болезни принята к защите 16 июня 2026г. (протокол № 16) 
диссертационным советом 21.2.008.01, созданным на базе Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Дагестанский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации; 367000, Республика 
Дагестан, г. Махачкала, пл. им. В.И. Ленина, д.1, приказ Минобрнауки 
России №784 Н/К от 9 декабря 2020 г. 

Соискатель Ибрагимова Изумруд Бадировна родилась 16 июня 1972 
года. В 1997 году с отличием окончила лечебный факультет Дагестанской 
государственной медицинской академии Министерства здравоохранения РФ 
по специальности «Лечебное дело». С 1998 г. по 1999 г. обучалась в 
интернатуре по специальности «Терапия». С 2010 г. по 2012 г. обучалась в 
заочной аспирантуре по специальности «Внутренние болезни» на кафедре 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ. С 2014 г. по настоящее 
время работает ассистентом кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«ДГМУ» МЗ РФ. Заслуженный врач Республики Дагестан. 

Диссертация выполнена на базе кафедры кардиологии, скорой 
помощи и общей врачебной практики ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ 
РФ. 

Научный руководитель: Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой кардиологии, скорой 
помощи и общей врачебной практики ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» 
Минздрава России. 
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Официальные оппоненты: 
Беленков Шрий Никитич, академик РАН, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии №1 Института 
клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ «Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский университет) и 
Минушкина Лариса Олеговна, доктор медицинских наук, профессор 

кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 

нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 

академия» Управления делами Президента Российской Федерации дали 
положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация: Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования « Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Минздрава России в своем положительном отзыве, подписанном 

заведующим кафедрой госпитальной терапии имени академика П.Е. 

Лукомского ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

( Пироговский Университет), доктором медицинских наук, профессором, 

Иваном Геннадьевичм Гордеевым и утвержденном проректором по научной 
работе доктором биологических наук профессором РАН Денисом 
Владимировичем Ребниковым, указала, что диссертационная работа 
Ибрагимовой И. Б. «Профилактика прогрессирования митральной 

регургитации у пациентов с сердечной недостаточностью с низкой фракцией 

выброса в раннем постинфарктном периоде», выполненная под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Абдуллаева Алигаджи 

Абдуллаевича, представленная к защите на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук, является законченной научно-

квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной 

научно-практической задачи - профилактика прогрессирования СН, 

уменьшение степени ишемической митральной регургитации и 

дезадаптивного ремоделирования сердца торасемидом в комплексном 
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рекомендованном лечении пациентов в постинфарктном периоде. 

По актуальности, научной новизне, теоретической и практической 
значимости, достоверности полученных результатов и обоснованности 
выводов диссертационная работа Ибрагимовой Изумруд Бадировны 
полностью соответствует требованиям п.9 «Положения о присуждении 
ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства 
Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции 
Постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 21.04.2016г., 
№ 748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № Ц68 
от 01.10.2018г., № 1539 от 11.09.2021г.), предъявляемым к кандидатским 
диссертациям. Автор диссертации заслуживает присуждения искомой ученой 
степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. Внутренние 
болезни. 

Отзывы оппонентов и ведущей организации не имеют принципиальных 
замечаний по диссертационной работе. 

Соискатель имеет 11 опубликованных научных работ по теме 
диссертации, из них 4 работы опубликованы в рецензируемых научных 
изданиях, рекомендованных ВАК Министерства образования и науки 
Российской Федерации. В диссертации отсутствуют недостоверные сведения 
об опубликованных работах. Исследование пациентов, анализ полученных 
результатов и написание статей осуществлены лично автором. Общий объем 
публикаций составил 2,50 печатных листа и содержит 87% авторского 
вклада. 

Оригинальность работы, определенная по системе «Антиплагиат» 
составляет 81,37%. 

Наиболее значимые работы по теме диссертации: 
1. Ибрагимова И.Б., Гафурова P.M., Исламова У.А., Абдуллаев А.А. 

Влияние торасемида на электрическую нестабильность сердца у 
пациентов с ишемической митральной регургитацией в 
постинфарктном периоде. Российский кардиологический журнал. -
2 0 1 8 . - № 3 ( 1 5 5 ) . - С . 43-48. 

2. Ибрагимова И.Б., Абдуллаев А.А., Исламова У.А., Байтемирова Н.Н. 
Торасемид в профилактике прогрессирования митральной 
регургитации, хронической сердечной недостаточности в 
постинфарктном периоде. Российский кардиологический журнал. -
2 0 1 8 . - № 2 3 (5 ) . -С . 97-102. 
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3. Ибрагимова И.Б., Абдуллаев А.А., Исламова У.А., Гафурова P.M., 
Абдуллаев A.M. Применение торасемида со стандартным лечением 
в постинфарктном периоде для профилактики ремоделирования сердца 
и митральной регургитации. Вестник Дагестанской государственной 
медицинской академии. - 2019. - № 1 (30). - С.5-9. 

4. Ибрагимова И.Б., Абдуллаев А.А., Анатова А.А., Махачева A.M., 
Гафурова P.M., Абдуллаева А.А. Ивабрадин в профилактике 
эндотелиальной дисфункции и электрической нестабильности сердца у 
пациентов с хронической сердечной недостаточностью в 
постинфарктном периоде. Вестник Дагестанской государственной 
медицинской академии. - 2018. - № 3 (28). - С. 52-58. 

5. Ибрагимова И.Б., Абдуллаев А.А., Исламова У.А. Роль торасемида в 
профилактике нарушений ритма и проводимости сердца у пациентов с 
митральной регургитацией в постинфарктном периоде. // Материалы 
Российского Национального конгресса кардиологов. «Российское 
кардиологическое общество в год борьбы с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями в России». - 2015. - С. 280-281. 

6. Ибрагимова И.Б., Исламова У.А., Гафурова P.M., Абдуллаев А.А. 
Профилактика прогрессирования ремоделирования сердца торасемидом 
у пациентов с митральной регургитацией на фоне перенесенного Q-
инфаркта миокарда. // Материалы Российского Национального 
конгресса кардиологов. «Российское кардиологическое общество в год 
борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями в России». -
2015 . -С . 281. 

7. Ибрагимова И.Б., Абдуллаев А.А., Исламова У.А. Нарушения ритма 
сердца у пациентов с митральной регургитацией в 
постинфарктном периоде и их профилактика торасемидом. // 
Материалы IX конгресса кардиологов Республики Казахстан с 
международным участием, посвященного 40-летию НИИ кардиологии и 
внутренних болезней. Терапевтический вестник. - Алматы. - 2017. -№2 
(46) . - С. 4. 

8. Ибрагимова И.Б. Эффективность торасемида в профилактике 
ремоделирования сердца и прогрессирования ишемической митральной 
регургитации в постинфарктном периоде/ И.Б. 
Ибрагимова, У.А. Исламова, P.M. Гафурова // Всероссийская юбилейная 
научно-практическая конференция с международным участием, 
посвященная 85-летию дагестанского государственного медицинского 
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университета. Материалы VIII Республиканской научно-практической 
конференции, посвященной 85-летию ДГМУ. 2017 г. - С. 164-165. 

9. Ибрагимова И.Б., Исламова У.А., Гафурова P.M., Абдуллаев А.А. 
Предупреждение ремоделирования сердца торасемидом в 
постинфарктном периоде с митральной регургитацией. //Материалы II 
Съезда терапевтов Республики Дагестан. 34 межрегиональная научно-
практическая конференция РНМОТ. - Махачкала. - 22-23 июня 2017 г. 
-С .43 . 

Ю.Ибрагимова И.Б., Абдуллаев А.А., Исламова У.А., Гафурова P.M., 
Абдуллаева А.А., Набиева П.Г. Роль торасемида в профилактике 
ремоделирования сердца и митральной регургитации в постинфарктном 
периоде. // VI Международный образовательный форум «Российские 
дни сердца». Санкт-Петербург, 19-21 апреля 2018 года. - С. 243. 

П.Ибрагимова И.Б., Анатова А.А., Абдуллаева А.А., Абдуллаев А.А., 
Исламова У.А.,Юмушов А.А. Ишемическая митральная регургитация в 
постинфарктном периоде. // Материалы I всероссийской научно-
практической конференции с международным участием 25 мая 2023 
г. Актуальные вопросы внутренней медицины. - Махачкала. - 2023. -
С. 107-113. 

На автореферат поступили отзывы от: 
1. Орловой Яны Артуровны - доктора медицинских наук, профессора, 

заведующей отделом возраст-ассоциированных заболеваний 
Университетской клиники обособленного подразделения Медицинский 
научно-образовательный институт ФГБОУ ВО «Московский 
государственный университет имени М.В. Ломоносова» (МНОЙ МГУ) 
г. Москва. Отзыв положительный. Замечаний нет. 

2. Стрюк Раисы Ивановны - доктора медицинских наук, профессора, 
заведующей кафедрой внутренних болезней лечебного факультета 
НОИ клинической медицины ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России. Отзыв положительный. Замечаний нет. 

3. Якушина Сергея Степановича - доктора медицинских наук, 
профессора, заведующего кафедрой госпитальной терапии с курсом 
медико-социальной экспертизы РязГМУ им академика И.П. Павлова. 
Отзыв положительный. Замечаний нет. 
В отзывах отмечается актуальность исследования и научно-

практическая значимость результатов. 
Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается тем, что специалисты указанных организаций являются 
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признанными учеными в данной отрасли медицины, что подтверждается 
наличием соответствующих научных публикаций, размещенных на сайте: 
http://www.elibrary.ru и способностью определить научную и практическую 
ценность диссертационной работы. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 
соискателем исследований: 

- изучена эффективность торасемида в составе рекомендованной терапии 
в профилактике прогрессирования ИМР у пациентов с СНнФВ в раннем 
постинфарктном периоде. 

- оценена клиническая эффективность и безопасность длительного лечения 
торасемидом у пациентов с СНнФВ II-III ФК (NYHA), осложненной ИМР 1-
2 степени в раннем постинфарктном периоде; 

- изучено влияние торасемида на параметры внутрисердечной гемодинамики 
и процессы постинфарктного ремоделирования ЛЖ у данной категории 
пациентов; 

- проанализироно влияние лечения торасемидом на толерантность к 
физической нагрузке; 

- оценена динамика показателей качества жизни (КЖ) по опроснику 
Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire; 

- изучено влияние лечения торасемидом на частоту и характер нарушений 
ритма сердца. 

Статистический анализ проведен с применением современных программ, 
позволивших автору провести качественный анализ и получить достоверные 
результаты. 

Теоретическая значимость исследования заключается: 
- в научном обосновании целесообразности применения торасемида 

для улучшения показателей внутрисердечной гемодинамики 
-замедления патологического ремоделирования ЛЖ 
- повышения электрической стабильности сердца у направленных 

пациентов с ХСНнФВ, перенесших Q-миокарда ИМ. 
Практическая значимость исследования состоит в возможности 

использования полученных данных в разработке клинических 
рекомендаций применения торасемида в комплексе с рекомендованной 
терапией для улучшения КЖ и повышения эффективности толерантности к 
физической активности у данной группы больных. Обоснована важность 
использования результатов комплексного анализа параметров ХМ, ВРС 
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для объективной оценки и динамического контроля эффективности 
проводимого лечения. Полученные результаты также расширяют 
возможности персонализированного подхода к оптимизации лечения 
пациентов с постинфарктной ХСН в сочетании с ИМР. 

Материалы диссертации внедрены в клиническую практику кардиологов 
и терапевтов поликлинических учреждений г. Махачкала и ГБУ «РКБ 
СМП» РД. Материалы работы также интегрированы в учебный процесс 
ГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ в рамках программ повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки врачей кардиологов, 
терапевтов, общей сердца практики и клинических ординаторов. 
Апробация диссертации состоялась на совместной научной конференции 
сотрудников кафедр явлений кардиологии, скорой помощи, общей 
врачебной практики и терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ, 
а также заведующих и врачей кардиологического и терапевтического 
отделений ГБУ« РКБ СМП» МЗ РД. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: 
- теория согласуется с опубликованными данными по теме диссертации; 
- идея базируется на анализе практики, обобщении передового опыта; 
- объем исследования достаточен для получения детальной и объективной 
информации, необходимой для обоснования выводов и практических 
рекомендаций; установлено качественное и количественное совпадение 
авторских результатов с таковыми, представленными в независимых 
источниках по данной тематике; использованы современные методики сбора 
и обработки исходной информации. 

Личный вклад соискателя состоит в том, что автор принимал 
непосредственное участие в планировании работы, наборе материала с 
использованием выбранных методов исследования и лечения, в сборе и 
анализе литературы, в математической и статистической обработке 
полученных результатов. 

Диссертация охватывает основные вопросы поставленной научной 
задачи и соответствует критерию внутреннего единства, что подтверждается 
наличием последовательного плана и методологии исследования, 
взаимосвязи выводов. 

В ходе защиты диссертации были заданы вопросы, на которые 
соискатель Ибрагимова И.Б. полностью ответила. 

На заседании 01 октября 2026 г. диссертационный совет пришел к 
выводу о том, что диссертационная работа Ибрагимовой Изумруд Бадировны 
на тему: «Профилактика прогрессирования митральной регургитации у 
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пациентов с сердечной недостаточностью с низкой фракцией выброса в 
раннем постинфарктном периоде», полностью соответствует требованиям п. 
9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 года 
№842 (изменениями в редакции с постановлением Правительства РФ №723 
от 30.07.2014г., №335 от 11.09.2021г., №1024 от 28.08.2017г., №1168 от 
01.10.2018г., №426 от 20.03.2021г., № 1539 от 11.09.2021г., №1690 от 
26.09.2022г., № 101 от 26.01.2023г., № 415 от 18.03.2023г.), предъявляемым к 
кандидатским диссертациям, и принял решение присудить Ибрагимовой 
Изумруд Бадировне ученую степень кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.18- Внутренние болезни. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 
количестве 13 человек, из них - 8 докторов наук по специальности 
рассматриваемой диссертации (3.1.18 - Внутренние болезни) участвовавших 
в заседании, из 19 человек, входящих в состав совета, проголосовали: «за» -
13 человек, «против» - 0 , «недействительных бюллетеней» - 0 . 

Председатель диссертационного совета 

Маммаев С.Н. 

Магомедов М.М. 

01 октября 2026 г. 
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